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Geriatri - specialebeskrivelse

• Diagnostik

• Behandling

• Pleje

• Palliation

• Rehabilitering

• Forebyggelse af medicinske 
sygdomme og funktionstab

• Håndtering af eventuelle 
sociale problemer 

hos  ældre patienter.

• Målgruppe: Ældre patienter 
med flere samtidige 
sygdomme, polyfarmaci, 
aldersforandringer og 
påvirket funktionsevne. Ikke 
skarp aldersgrænse, men 
gennemsnitsalder over 80 år.

• Koordineringen af 
behandlingsforløb på tværs 
af specialer og i et 
tværfagligt samt 
tværsektorielt samarbejde



Der var engang:
”Patienten kan overflyttes til rehabilitering i 

Geriatrisk afsnit, når færdigudredt og 
stabiliseret….”
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Geriatriens spidskompetencer

• Kendskab til atypisk sygdomspræsentation

• Kendskab til komorbiditet

• Udredning/behandling af fald og gangbesvær

• Identificering og håndtering af delir

• Medicin til ældre

• Helhedsorienteret patientbetragtning

• Tværsektorielt samarbejde



Hvad fejler den akutte geriatriske 
patient?

• Funktionstab i forbindelse med:
– Akut infektion (pneumoni, UVI, erysipelas)

– Anæmi

– Væske-/elektrolytderangement

– Hjertesvigt og rytmeforstyrrelser

– Vægttab

– Cancer

– Delir (+/-demens)

– Polyfarmaci, bvirkninger/interaktioner

– Fald/svimmelhed



Viften af akutte geriatriske hospitalstilbud

• Tilgængelighed på sygehus:
– Skadestue

– Akutmodtagelse

– Sengeafsnit

– Tilsyn i hospitalsafdelinger

– ”Hotline”

• Følge-hjem ordning

• Akut/subakut ambulatorium

• Akut udgående funktion (hospital i hjemmet)


