Fra "langtidsmedicin”
til
“akut geriatri”

Trine Sander Pedersen
Specialeansvarlig overlzege
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Figur 1: Oversigt over befolkningsudviklingen
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Kilde: Danmarks Statistik
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Geriatri - specialebeskrivelse

Diagnostik
Behandling
Pleje
Palliation
Rehabilitering

Forebyggelse af medicinske
sygdomme og funktionstab

Handtering af eventuelle
sociale problemer

hos zeldre patienter.

Malgruppe: Zldre patienter
med flere samtidige
sygdomme, polyfarmaci,
aldersforandringer og
pavirket funktionsevne. lkke
skarp aldersgraense, men
gennemsnitsalder over 80 ar.

Koordineringen af
behandlingsforlgb pa tveers
af specialer ogi et
tveerfagligt samt
tvaersektorielt samarbejde



Der var engang:
“Patienten kan overflyttes til rehabilitering i
Geriatrisk afsnit, nar feerdigudredt og
stabiliseret....”
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Geriatriens spidskompetencer

Kendskab ti
Kendskab ti
Udredning/

atypisk sygdomspraesentation
komorbiditet

oehandling af fald og gangbesvaer

ldentificering og handtering af delir
Medicin til seldre

Helhedsorienteret patientbetragtning

Tveersektorielt samarbejde



Hvad fejler den akutte geriatriske
patient?

* Funktionstab i forbindelse med:
— Akut infektion (pneumoni, UVI, erysipelas)
— Anami
— Vaeske-/elektrolytderangement
— Hjertesvigt og rytmeforstyrrelser
— Vaegttab
— Cancer
— Delir (+/-demens)
— Polyfarmaci, bvirkninger/interaktioner
— Fald/svimmelhed



Viften af akutte geriatriske hospitalstilbud

Tilgeengelighed pa sygehus:
— Skadestue

— Akutmodtagelse
— Sengeafsnit

— Tilsyn i hospitalsafdelinger
— "Hotline” |
Folge-hjem ordning
Akut/subakut ambulatorium

Akut udgaende funktion (hospital i hjemmet)




