Erfaringer fra projekt
tvaersektoriel stuegang

Sara Dyrman Elsge, overleege, specialleege i almen
medicin, ph.d.

Temaeftermiddag: Akut geriatri i sektorovergangen d. 26/10 2017



Baggrund
Journalaudit pa 45 forlgb, hvor patienten var blevet genindlagt
fra kommunal mldlertldlg dognplads
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Baggrund
Behov for at dele vores viden om den multisyge eeldre
patienten

Sygeplejerske
Kommunal sygeplejerske tvaersektorielt team

Pargrende Farmaceut, tvaersektorielt team

Pargrende Laege, tveersektorielt team

Egen lege



Involverede i projektet

8 Kommuner

Nordsjzellands Hospital

210 praktiserende
leger

231 midlertidige
kommunale

dognpladser med ca.
2400 borgere/ar



Indsatsomrader i projektet
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Kompetenceudvikling af kommunal personale

Mobilt stuegangsteam

Provetagningsudstyr til kommunale dggnpladser

Optimering af udskrivelser fra hospitalet til de
midlertidige kommunale pladser



Det mobile stuegangsteam

Sygeplejerske og lege fuld tid

Farmaceut og bioanalytiker 15
timer/uge.

Teamet startede stuegange d. 2. maj 2017
Besgger hver kommunes midlertidige dggnpladser en halv
dag pr. uge



Den multisyge aeldre patient
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Afklaring af hvilke patienter, som har
stgrst gavn af det mobile teams indsats

Informationer findes i
sygehusjournal

Akutte problemstillinger

Hjemlgse
15 km reglen
Gruppe 2 sygesikrede




Erfaringer i forhold til koordinering
omkring den multisyge zeldre patient

Sygeplejerske
Kommunal sygeplejerske tvaersektoriel team

Hospitals speciallaege Farmaceut, tvaersektorielt team
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Pargrende Laege, tveersektoriel team
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De tvaersektorielle udfordringer

Kommunal midlertidig plads har brug for:
Laegelige oplysninger
Diagnoser (udover aktuelle indlseggelsesarsag)
Habituelle vitalvaerdier
Information om ambulante tider
Behandlingsniveau (pa skrift fra egen laege)

Korrekt medgivet medicin og recepter = ‘ ;) o T g
Adgang til udlevering af medicin {
fra apotek .

Adgang til hurtigere blodprgvesvar

Adgang til forsendelse af
mikrobiologiske prgver



Udvikling af triage veerktgj til tidlig opsporing af forveerring
af sygdomstilstand til de kommunale midlertidige
dagnpladser

Kommunale midlertidige pladser

Hjemmeplejen Akutmodtagelsen

Hijemmet

Sp0, < 80% uden O,
RF>35eller<8
Puls {regelm) > 130
Puls (uregelm) > 180
BTgys < 80

GCS=8

Obs pupilforhold
Kramper / Status EP
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Sp0, < 75% uden O,
RF > 35¢eller <8




Hvad forventer vi der kommer ud af
projektet?

Forebyggelse af uhensigtsmaessige (gen)indlaeggelser:

— Bedre informationsdeling mellem hospital, kommune
og almen praksis

— Hurtigere diagnosticering og igangsaetning af
behandling

— Forebyggelse og tidlig opsporing af begyndende
sygdom

— Understgtte brugerinddragelse
— Forbedret udskrivelsesforlgb
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Kontaktoplysninger

Sara Dyrman Elsge, overlzege Kardiologisk,nefrologisk,endokrinologisk
afdeling, Nordsjallands Hospital

Mail: sara. dyrman.elsoee@regionh.dk
Direkte tif: +4551408049

Bettina Clauber Hoppe, Projektsygeplejerske
Mail: bettina.clauber.hoppe@regionh.dk
Direkte tif: +4551407663

Regional projektleder, Nordsjallands hospital, Maj Thomsen -Mail:
maj.thomsen@regionh.dk, tif: 21321772

Kommunal projektleder, Helsinggr Kommune, Kristine Backholm — Mail:
kbaO4@helsingor.dk, tlf: 25313271
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