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Du har veeret indlagt pa Ortopaedkirurgisk Afdeling 01551 p& Nordsjaellands Hospital Hillered. Du har under
indlaeggelsen vaeret {Opereret for:61067) for ***.

Din egen laege far en elektronisk besked om din indleggelse og behandling.

Behandling af operationssaret
Vi anbefaler, du anvender et tert plaster pa operationssaret, indtil stingene/agrafferne er fiernet. Vi anbefaler,

at plasteret bliver skiftet ca. hver 4 dag - gerne i forbindelse med bad. Der ma ikke skrubbes eller vaskes
direkte pa séret.

Behandling af sar

Nér du bliver udskrevet, far du en sarplejeplan, samt forbindinger til 1-2 skift med hjem. Det er vigtigt, du
felger den plan, der er blevet lagt for at fa en sa optimal sarheling som muligt.

Felgende forbinding(er) er udleveret: ***.

Hvad skal du vaere saerlig opmaerksom pa hvis du har vaeret opereret eller har sar?

Du skal veere opmaerksom p4 infektion i operations- sdromradet. Oplever du gget varme, haevelse og redme,
feber over 38 grader, og/eller tiltagende smerter skal du kontakte: Afdeling 01551 (indtil 24 efter
udskrivelsen) Tif: 48293675

Efter 24 timer kontaktes egen lage eller Akuttelefonen pé Tif: 1813 (Efter ki. 16)

Medicin efter udskrivelsen

Du har faet udleveret {smertestillende:61927) til *** dage.

Herefter er det din egen lzege, du skal tale med om andringer til din medicin - herunder op- eller nedtrapning
af den smertestillende medicin.

Hvis du har opstartet ny medicin under indlaeggelsen, kan den afhentes pa et valgfrit apotek.

Mobilisering/Genoptraening

Du har ved udskrivelsen faet udleveret en genoptreeningsplan (GOP) fra fysioterapeuten.

Denne sendes ogsa til din hjemkommune, som ber kontakte dig inden for 7 hverdage med en dato for opstart
af din genoptraening.

Felgende bevaegerestriktioner er relevante for dig: ***.

Ernaering
Felgende er relevant for dig i forhold til ernaering: ***,

Fremtidige aftaler

Ambulant opfelgning: {ja nej:38765)

Du skal have fiernet {sutur/agraffer:41990} hos {EHA:61923::"egen laege"} om *** dage.
Agraftang er udleveret: {ja nej:38765)

Felgende er aftalt med kommunen: ***,

Hjemmesygeplejersken til sarpleje kommer farste gang d. ***.

Resume af indlaeggelsen (fortsaettes)

Udskrivelse til hjemmet med hjemmesygepleje: {ja nej:38765) med forste beszg* *ci !
Udskrivelse til hjemmet med hjemmehjeelp: {ja nej:38765} med ferste besgg d. ***.

Akutnummeret til hjemmeplejen i din kommune er: ***.
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