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 NordsjÞllands Hospital

 Forskningsafdelingen

Det fysisk aktive hospital

Tidspunkt:Tirsdagden23.april2024kl.18.00ï20.30

Sted:Konferencecenteret,NordsjÞllandsHospital,Indgang50B,Helsevej2,3400Hillerßd

Arrangßr:Forskningsafdelingenp¬NordsjÞllandsHospital

Program

18.00-18.05 Velkomst ved seniorforsker Stig Mßlsted, Forskningsafdelingen

18.05-18.30 TrÞning under indlÞggelse

Ved overlÞge, klinisk forskningslektor Birgitte Lindegaard Madsen,

Lunge-og Infektionsmedicinsk Afdeling

Film om trÞning under indlÞggelse

Ved idrÞtsstuderende, trÞner Andrea Winther Bjergaarde

18.30ï18.45 Forskningsprojektet Motion i ArbejdstidenïSmerter fra bevÞgeapparatet

Ved cand. scient. san., projektleder Susanne Grßn

18.45-19.00 FitMumïmotion for gravide

Ved cand. scient. san. publ., ph.d.-studerende Anne Dsane Andersen,

GynÞkologisk-Obstetrisk Afdeling

19.00-20.00 TrÞningsseancer i konferenceomr¬det

ÅTrÞn med som var du gravid, indlagt eller medarbejder (husk gode sko)

ÅBliv m¬lt og vejet

ÅF¬ m¬lt dit kondital og test din balance

ÅSe p¬ mens andre trÞner og f¬ mulighed for at stille spßrgsm¬l

Der vil blive serveret kildevand og frugt

20.00-20.30 Opsamling og afrunding af arrangementet

ved seniorforsker Stig Mßlsted, Forskningsafdelingen
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https://research.regionh.dk/da/persons/thomas-a-schmidt
https://research.regionh.dk/da/persons/thomas-a-schmidt
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https://ugeskriftet.dk/nyhed/nyt-blik-paa-saarbare-patienter-i-revideret-helsinki-deklaration
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https://www.theblocktrial.com/
https://www.theblocktrial.com/
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