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Forord

Velkommen til Forskningens Arsrapport 2024 for Nordsjsellands Hospital. Aret har vaeret
praeget af hgj produktivitet og betydelige forskningsfremskridt, som har bidraget til at
forbedre vores kliniske praksis og patientbehandling. Vi har afholdt mange og velbesggte
forskningsrelaterede arrangementer herunder Forskningens Dggn, Forskningens Dag,
Symposium for professionsbachelorer mfl. samt en lang reekke ph.d.-forsvar og Staff
meetings, der alle vidner om stor interesse for forskningen og et staerkt engagement blandt
sdvel Nordsjaellands Hospitals medarbejdere som befolkningen i vores optageomrade.

At forskningsmiljget er i vaekst, ses ogsa ved stigningen i antallet af hospitalets
professorater og forskningslektorater: Som det beskrives i rapporten har hospitalet saledes
faet styrket forskningsmiljget med yderligere to nye professorer inden for henholdsvis
"Akutmedicin med saerlig fokus pd multisygdom” og "Infektionsmedicin med seerlig fokus
pa vaccineforebyggelige sygdomme blandt voksne” (side 18) samt to nye
forskningslektorater indenfor hhv. diabetes og kontinuerlig blodsukker monitorering under
indlzeggelse samt anaestesiologi og anvendelse af kunstig intelligens i optimering af
dagkirurgiske patientforlgb. Nordsjeellands Hospital har nu ni professorer og der arbejdes
lgbende pa at @ge dette antal. En af hospitalets professorer har i 2024 faet hele to store
videnskabelige anerkendelser, nemlig Hagedorn Prisen og Marie og August Krogh Prisen.
Priserne blev tildelt som anerkendelse for bl.a. en ekstraordinaer produktiv forskerkarriere
(side 15). Det er vi meget stolte over, og vi ser forventningsfuldt frem til at folge
professorernes og forskningslektorernes forskningsportefaljer i de kommende ar.

Aret 2024 har ogsé vaeret praeget af vigtige samfundsbegivenheder, herunder den politiske
debat om sundhedsvaesenets fremtid og implementeringen af nye sundhedsreformer.
Reformer der skal ruste og sikre sundhedsvaesenet ind i fremtiden. En af de mest markante
begivenheder bliver fusionen af Region Sjeelland og Region Hovedstaden, som skal treede i
kraftijanuar 2027. Denne fusion er en del af regeringens store plan for at skabe mere
sammenhaeng og mindre ulighed i sundhedsvaesenet, og vi gnsker pa Nordsjeellands
Hospital at styrke vores allerede staerke samarbejde med kolleger i det nuvasrende Region
Sjeelland, imens vi fortsaetter de gode og konstant voksende forskningssamarbejder med
kolleger i de @vrige regioner, universiteter og andre organisationer pa tvaers af landet og i
hele verden.

De to store kommissionsrapporter for sundhedsveesenet i 2024 har fremhaevet behovet
for forbedring af samarbejdet mellem kommuner og regioner sa vores patienter ikke "falder
mellem to stole”. Kommissionsrapporterne peger ogsa pa vigtige forskningsomrader i
forhold til ulighed i sundhed. Dette inkluderer forskning i, hvordan social ulighed som
risikofaktor for sygdom kan mindskes, og fokus pa at undersgge social og geografisk
ulighed i sundhedsydelser og adgang til sundhedsvaesenet. Hospitalerne skal endvidere
overtage ansvaret for den patientnaere forebyggelse; en opgave der forudszetter
evidensbaserede Igsninger med "det lange lys” séledes at vi med kloge, innovative og
veldokumenterede Igsninger sikrer borgernes sundhed og sygehusenes kapacitet langt ind
i fremtiden. P& Nordsjsellands Hospital gnsker vi med etableringen af det nye Videnscenter
for Forskning og Innovation at skabe et center, hvor koblingen mellem forskning og
innovation er i centrum. Vi vil tydeliggare broen mellem forsknings- og innovationsaktiviteter


https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/ulighed-i-sundhed
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/ulighed-i-sundhed
https://www.kl.dk/media/llse0log/seks-anbefalinger-til-mere-lighed-i-sundhed.pdf
https://www.kl.dk/media/llse0log/seks-anbefalinger-til-mere-lighed-i-sundhed.pdf
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/ulighed-i-sundhed
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/ulighed-i-sundhed

og g forrest med et systematisk og strategisk ledelsesmaessigt fokus pa denne
dagsorden.

En stor del af forskerne pa hospitalet er organiseret omkring de fem forskningsklynger. |
denne rapport kan du lazese mere om det arbejde, der udferes i klyngerne. Desuden har de
fem klyngeledere i 2024 i feellesskab igangsat "HEROIC”, som er et faelles klyngeprojekt.
Projektet skal arbejde med data fra Sundhedsplatformen til udvikling af
praediktionsmodeller. Stigende levealder og flere kroniske sygdomme laegger aget beslag pa
sundhedsvaesenet. Projektet skal fokusere pa at Igse nogle af de samfundsudfordringer,
som dette medfarer, med en differentieret tilgang til patientbehandling som baseres pa
Sundhedsplatformens patientdata.

Pa Nordsjaellands Hospital har vii december 2024 inkluderet den sidste patient i vores RCT
om hjemmeindlaeggelse i Influenzer projektet, og ser frem til i 2025 at dele de spandende
resultater med omverdenen. Vi vil fortsaette arbejdet med at udbrede nye digitale og
innovative sundhedslgsninger med udvikling og afprgvning forud for implementering, som
en garanti for at vi udelukkende implementerer patientsikre og effektive Igsninger i
sundhedsvassenet. Hospitalets forskningsportefglie peger i det hele taget godtind i den
nye strukturreform, med de igangvaerende forskningsprojekter som netop indbefatter
processen fra udvikling af nye behandlingsmetoder til implementering af avancerede
digitale sundhedslgsninger. Det er netop evidensen fra disse projekter som kan blive
retningsvisende for realisering af sundhedsreformens mal om forbedring af patientplejen.

Jeg ansker med denne rapport at takke alle for det store engagement og deltagelse i
forskningen pa Nordsjsellands Hospital i 2024. Og ser frem til at mere af det inspirerende og
produktive samarbejde og til at understgtte og falge de mange spaendende projekter i
2025.

God leeselyst!
Thea Kalsen Fischer

Forskningschef og professor




Publikationer

Afdelinger 2023 2024
Administrationen 0 6
Afdeling for Multisygdom 2 12
Akutafdelingen 5 4
Anaestesiologisk Afdeling 45 49
Billeddiagnostisk Afdeling 6 6
Barne- og Ungeafdelingen 23 20
Endokrinologisk og Nefrologisk Afdeling 35 35
Forskningsafdelingen 31 34
Gynaekologisk Obstetrisk Afdeling 36 26
Kardiologisk Afdeling 123 109
Kirurgisk Afdeling 33 18
- heraf Gastroenterologi 7 2
Klinisk Biokemisk Afdeling 7 10
Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling 55 51
Neurologisk Afdeling med fysio- og ergoterapi 8 10
Onkologisk og Palliativ Afdeling 6 9
Ortopeaedkirurgisk Afdeling 0 1
@re, Naese og Halsafdelingen 10 9

Data er trukket fra PURE (Region Hovedstadens Forskningsregistreringssystem) den 22.1.2025. Listerne
indeholder ikke artikler, som ved arsskiftet kun er udgivet som "epub ahead of print”.



Toppublikationer

Nedenstaende er de 8 publikationer, som er publiceret i tidsskrifter med hgjeste Journal
Impact Factor (JIF) i 2024. De viser samtidig en stor spredning i hospitalets forskning.
Rapporten er trukket fra PURE januar 2025 med JIF tal fra 2023 i Web of Science.

JIF Tidsskriftnavn Titel og forfatter
98,4 The Lancet 2024. 403, Chemoprevention for malaria with monthly
10424, s.365-378 intermittent preventive treatment with
dihydroartemisinin-piperaquine in pregnant women
living with HIV on daily co-trimoxazole in Kenya and
Malawi. Barsosio, H. C., Madanitsa M, .....
Schmiegelow, C. et al.
96,3 The New England Intraosseous or Intravenous Vascular Access for
Journal of medicine Out-of-Hospital Cardiac Arrest. Vallentin MF. ....
2024. 31 oct. (epub Hestad S. et al.
ahead of print
63,1 JAMA 2024. 331 Dementia in Women Using Estrogen-Only Therapy.
s.160-162 Pourhadi N., Mgrch LS. ... Torp-Pedersen,
C. &Meaidi, A,
63.1 JAMA 2024. 331 Lower vs Higher Oxygenation Target and Days Alive
s.1185-1194 Without Life Support in COVID-19. Nielsen FM,, ...
Bestle M., Wichmann S., Schgnemann-Lund M.,
Mortensen KM. ... et al.
421 Journal of Clinical Adjuvant Docetaxel and Cyclophosphamide With or
Oncology 2024.23 oct.  Without Epirubicin for Early Breast Cancer. Jensen
(epub ahead of print M., Balslev E., Knopp AS., ... Dang H. ... et al.
381 European Heart Journal Cannabis for chronic pain - cardiovascular safety in a
2024,45.5.475-484 nationwide Danish study. Holt A, ... Torp-Pedersen
C.,..etal
38,1 European Heart Journal Atrial fibrillation - age at diagnosis, incident
2024,45. s.2119-2129 cardiovascular events, and mortality. Paludan-Muller
C., Torp-Pedersen, C. ... et al.
36,4 The Lancet Infectious Advocating for inclusive respiratory syncytial virus

Diseases. 2024.E 479

vaccine trials to address health disparities. Harboe
ZB., Rezahosseini O., Fischer TK.
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Forsvarede ph.d.-afhandlinger

Kathrine Kold Sarensen Titel
cand.scient.san.publ. Electronic grocery sales data
Kardiologisk Afd. and lifestyle disease
Vejleder: Professor Christian Torp-
Pedersen
Sine Wichmann Titel
lege Treatment of fluid overload in
Anaestesiologisk Afd./Intensiv intensive care patients

Vejleder: Professor Morten Bestle

Caroline Sophie Langkjaer Titel
cand. cur.. Nurses’ use of the National
Akutafdelingen Early Warning Score and the

Vejleder: Professor Morten

Bestle/Anzestesiologisk Individual Early Warning
Afd./Intensiv Score - a multi-method

study investigating and
exploring nurses’ clinical
observation practice, risk
assessment and decision-

making.
Maria Hein Hegelund Titel
cand. scient. Nutrition and Health-related

Lunge- og Infektionsmedicinsk Afd. Quality of Life in Acute and
Vejleder: Klinisk forskningslektor

Birgitte Lindegaard Madsen Chronic Respiratory Diseases




Pelle Trier Pedersen
lege

Lunge- og Infektionsmedicinsk Afd.

Vejleder: Overlaege Micha Phill
Greonholm Jepsen

Charlotte T. Bendtz Kanstrup
leege

Kirurgisk Afd.

Vejleder: Klinisk forskningslektor
Anders Bertelsen

Adin Sejdic
laege

Lunge- og Infektionsmedicinsk Afd.

Vejleder: Professor Zitta Barrella
Harboe

Rikke Wiingreen

leege

Barne- og Ungeafdelingen
Vejleder: Overlaege, Klinisk lektor
Bo Mglholm Hansen

Karoline Myglegard Mortensen
laege

Anzestesiologisk Afd./Intensiv
Vejleder: Professor Morten Bestle

Titel
Clinical studies of viral
meningitis

Titel

Myocardial injury after non-
cardiac surgery in patients
undergoing acute abdominal
surgery

Titel

Clinical, virological, serological
and immunological
characteristics in patients
hospitalized with COVID-19

Titel

Exploring Basic School
Performance Following
Preterm Birth: A Perspective
from Preschool Assessments
to Young Adulthood

Titel
The nitric oxide system in

critically ill patients admitted
to the intensive care unit



Forskningens Dag

Nysgerrighed og vidensdeling er essentielt som forsker, og Forskningens Dag er en rigtig god
mulighed for netop at vidensdele og veere nysgerrige pa hinandens forskning pa tveers af
afdelinger og specialer.

Igen i &r var der samlet et hold af dygtige forskere, som alle var blevet bedt om at holde et
mundtligt oplaeg pa hver seks minutter og herefter kunne publikum byde ind med spgrgsmal.

Seniorforsker Stig Mglsted bad velkommen i auditoriet til de fremmadte, hvor dagen bad pa
13 interessante opleeg. som blev afholdt i to sessioner.

1. session
Chairman: ph.d.-studerende lzege Elias Frost Wiwe, Klinisk Biokemisk Afd.

T

Camilla Koch Ryrsg, post doc, Lunge- og Infektionsmedicinsk Afd.. Effect of exercise
training on functional ability, body composition, and physical activity in community-
acquired pneumonia: secondary analysis of a randomised controlled trial

Mathias Hindborg, ph.d.-studerende, Kardiologisk Afd.. Common ECG abnormalities
and the risk of out-of-hospital cardiac arrest

Tatjana Sandreva Dreisig, ph.d.-studerende, Forskningsafdelingen: Hvorfor lave et
Feasibility studie for et RCT ved komplekse interventioner?

Christian Gantzel Nielsen, ph.d.-studerende, Anaestesiologisk Afd./Intensiv: Accuracy
of Continuous Glucose Monitoring Systems in Intensive Care Unit Patients: A Scoping
Review

Mette Juul Nitschke, ph.d.-studerende, Endokrinologisk og Nefrologisk Afd.: The effect
of transition from multiple daily injection therapy to automated insulin delivery in
people with type 1 diabetes and limited diabetes self-management: A case series
Patricia Duch, overlaege, Anaestesiologisk Afd.: Pain after caesarean section, a Danish
multicenter cohort study

Udpluk af billeder fra Forskningens Dag 2024
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2. session
Chairwoman: ph.d.-studerende laege Cecilie Hornborg Svensson, Endokrinologisk og
Nefrologisk Afd.

i Marie Emilje Mgller, laege, Kirurgisk Afd.: Emergency Laparoscopy in Acute Abdominal
Surgery: A Review from A Danish Single-Center

i Maria Normand Larsen, ph.d.-studerende, Forskningsafdelingen: Virtual hospital at
home for acutely ill patients: a randomized controlled trial

i Kathrine Kold Sgrensen, post doc, Kardiologisk Afd.: From clinical curiosity to
operationalizable question: Application to diabetes research

1 Martha K. Lilja & Oskar R. Overby, laeger, Akutafdelingen: Optimization of treatment
of alcohol withdrawals in the emergency department

i Clara Moalin, ph.d.-studerende; Anzaestesiologisk Afd./Intensiv: Fluid administration
and fluid accumulation in intensive care units — Protocol for an international
inception cohort study (FLUID-ICU)

bl Amanda Marie Egeskov-Cavling, ph.d.-studerende, Forskningsafdelingen:
Overdgdeligheden af RS-Virus, Influenza, og COVID-19 blandt voksne i DK

il Julie Marie Winckler, ph.d.-studerende, Kardiologisk Afd.: Heavy prenatal alcohol
exposure and the risk of youth crime involvement - a Danish nationwide cohort
study 2009-2022

Forskningens Dag er en dag, hvor isser de yngre forskere far lov til at udvikle deres
kompetencer, og derfor har vi pa Nordsjsellands Hospital valgt at sessionerne ogsa er ledet af
yngre forskere. De gjorde det rigtig godt. De styrede slagets gang med introduktion af
oplaegsholderne, stillede skarpe spargsmal og sikrede overholdelse af tiden. Alle
oplaegsholdere optrédte ligeledes professionelt og meget engagerede og havde tydeligvis
forberedt sig godt til dagen.

Forskning skal formidles, og Forskningens Dag giver deltagerne god mulighed for at treene
formidlingens kunst.
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Symposium for professionsbachelorer

Symposium for professionsbachelorer er et arligt tilbagevendende arrangement pa
Nordsjeellands Hospital for medarbejdere med en sundhedsfaglig
professionsbachelorbaggrund sdsom sygeplejerske, fysioterapeut, ergoterapeut, jordemoder,
bioanalytiker, radiograf ol.

Vicedirektgr Pernille Claudius Welinder og seniorforsker Stig Mglsted fra Forskningsafdelingen
bad den 18. september velkommen til symposiet og roste det spaendende og godt
sammensatte program.

Dagen blev indledt af projektleder Jeff Kirk Svane fra Forskningsafdelingen med et oplaeg om
"Evidensbaseret implementering af forskning i klinisk praksis og maling af effekt”.

Projektleder Jeff Kirk Svane

Resten af dagens program var bredt sammensat med mange forskellige oplaeg om forsknings-,
udviklings-, implementerings- og kvalitetsudviklingsprojekter.
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Dagens oplaeg

1

1

On-boarding - hvad gar en forskel for den nyansatte? Klinisk sygeplejespecialist. Jamal
Shafie og oversygeplejerske Kristina Venslev Lgvenslot, Ortopaedkirurgisk Afd.
Standardbehandling ved high flow. Sygeplejerske Tiffanie Stjerne Hjertstedt, Lunge- og
Infektionsmedicinsk Afd.

Hvordan dysfagi har indvirkning pa aktivitet. Cand.san.ergo. Lotte EIming og ergoterapeut
Kristin Bjornsdattir, Den Centrale terapi.

Palliativt Team - et tilsynsprojekt med kompetencelaft pa hospitalet. Sygeplejerske
Birgitte de Blanck, Onkologisk og Palliativ Afd.

"Min forlgbsassistent” — en patientforlgbs app. Sygeplejerske Louise Steen og
oversygeplejerske Pernille Greisen, Ortopasdkirurgisk Afd.

Sundhedsfremmende statte til unge med psykisk sygdom og overvaegt. Sygeplejerske,
ph.d.-studerende Annika Nordkamp, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center.

Erfaringer med andre mader at taenke klinisk uddannelse? Chefsygeplejerske Dorte
Lindstrgm Vilstrup, Afdeling for Multisygdomme.

Kan gamification forbedre medarbejderes motivation til nye opgaver? Sygeplejerske Maria
Lund, Lunge- og Infektionsmedicinsk Afd.

Automatiseret insulintilfgrsel til ressourcesvage personer med type 1 DM. Sygeplejerske
Maria Hausgaard Hemmingsen, Endokrinologisk og Nefrologisk Afd.

Tidlig telerehabilitering efter udskrivelse. Fysioterapeuter Mikkel Erntgaard Hellesge og
Nichala Gordon Funch, Neurologisk Afd.

Den kroniske patient i fast opioid behandling. Opvagningssygeplejerske Rikke Thygesen,
Angestesiologisk Afd.

Smartwatch protokol: For mere ngjagtige data af Smartwatch til hospitalsbrug.
Bioanalytiker Emil Lassen Christensen, Klinisk Biokemisk Afd.

Feelles beslutningstagning ved plan for rehabilitering. Sygeplejersker Nancy Funch
Pedersen og Birgit Narfjand Holm, Onkologisk og Palliativ Afd.

Tveersektorielt kompetenceforlgb for erfarne sygeplejersker. Sygeplejerske Mille Piil, HR.
Systematisk maling af fysisk funktion ved genoptraening efter indlseggelse. Fysioterapeuter
Dorthe Hornsgaard, Neurologisk Afd. og Maria Staugaard, Hillered Kommune.
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Rikke Thygesen, Opvagningssvgeplejerske
Anzestesiologisk afd. 0132

Opvéagningssygeplejerske Rikke Thygesen
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Forskningens Dogn

Forskningens Dagn er en landsdaekkende videnskabsfestival, der skaber mgdesteder mellem
forskere og borgere. Festivalen foregar hvert ari uge 17. P& Nordsjsellands Hospital har
Forskningsafdelingen i mange ar staet for hospitalets del af arrangementet, sdledes ogsa i
2024,

| &r handlede det om det "Fysisk Aktive Hospital”, hvor borgere fra naeromradet blev inviteret
til en aften med forteellinger om de igangveerende forskningsprojekter "Motion i Arbejdstiden”,
"Gang i indlagte” og "Motion for gravide”.

Nordsj Pl Il ands Hospital
RO S G s B FORSK

NINGENS
DAGN

Det fysisk aktiwv

Program

18001805 Vel komst ved seniorfBoskkeni B8gsgf MBI shgd

1808880 Trbning under indlpbPggel se
Ved ovekllipgiesk forskningslektar Birgitte
Lunwe I nfektionsmedicinsk Afdeling

Film om trbPning under indl bggel se
Ved idrbtsdgtribcherrechedr ea Winther Bjergaa

180185 Forskningsprojektet MStmeon eir Ariae pedwtbige
Ved canidemaiproj ektleder Susanne Gr Bn

185100 FitMumption for gravide

Ved csanidemtpubdhd-studerende Anne ,Dsane An
Gynbkol-@Oystsekt ri sk Afdeling

10V@OW0 Trbningsseancer i konferenceomr-det
ATrbn med som nardlcduwtgrea\ idau stke dgad) dhee j sdkear
ABliv malt og vejet
AF- m-lt dit kondital og test din balanc
ASe p- mens andre trbner og f- mulighed

Der vil blive serveret kildevand og fruc

20 B0 Opsamling og afrunding af arrangementet
ved seniorforskersBniggbBfdekdngen

Ti dspulnikrtsdeag 3apr2i0l2kd18 0 2@ 0
St eidonf er enc,eNoerndt sejriettd apititnallg 8 Bgie |l s @Be4joH)i | | er R d
Arrang8rskningspfNbeldisnghdint apidsal

Efter opleeggene var der tilrettelagt et "Minilab” med forskellige aktiviteter, der inkluderede
traeening med tilpasning til den enkelte borger, ligesom den vil veere for fx indlagte patienter,
personale og gravide. De fremmeadte fik ogsa mulighed for at fa testet kondition med test pa
cykel, hdndgrebsstyrke, balance, rejse-saette-sig funktion, kropssammensaetning og biologisk
alder.
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Christian Torp-Pedersen haedret

| anledningen af professor Christian Torp-Pedersen er blevet haedret for sin imponerende
forskerkarriere med hele to priser, afholdt han i et fyldt auditorie pa hospitalet en
festforelaesning med titlen "De fantastiske danske nationale registre”.

Hagedorn Prisen 2024 blev tildelt Christian for hans omfattende forskning, der har rykket
praksis inden for behandling af hjertesygdomme. Marie og August Krogh Prisen 2024 blev
tildelt Christian for en ekstraordinaer produktiv forskerkarriere med over 1000 artikler og med
en afgagrende betydning for udvikling af mange nye talenter inden for forskningen. Med hver
pris fglger 1,5 mio. kr., opdelti 250.000 kr. som en personlig pris og 1,25 mio. kr. til
prisvinderens forskning. Med Hagedorn Prisen fglger desuden tildelingen af Hagedorn
Medaljen.

Siden 2020 har Christian vaeret ansat pa Nordsjsellands Hospital som klinisk professor i
Folkesundhed med saerlig fokus pa klinisk epidemiologi. | perioden fgr var Christian klinisk
professor ved Aalborg Universitets Hospital.

- 4 S

Professor Christian Torp-Pedersen

Christians forskning gennem de seneste 30 r har i den grad vaeret med til at etablere ny viden
inden for prognose og behandling af en raekke kardiovaskuleere sygdomme, herunder iskeemisk
hjertesygdom, hjertesvigt, atrieflimren og hjertestop. Christians virke foregar hovedsageligt via
de nationale registre, som kobles med eksternt indsamlede data med henblik pé at skabe
indsigt i forhold, som baner vejen til forbedring af sundhed. Registerforskning er Christians
forskningsfelt, hvor han forsker inden for det kardiovaskulaere omrade, og han samarbejder
med mange andre speciallaeger pga. sin store viden inden for epidemiologien, ofte i omrader
som ikke n@dvendigvis har den starste bevagenhed. Mange af Christians forskningsresultater
har fundet vej til publicering i de helt store tidsskrifter som fx The Lancet.

Som professor yder Christian ogsé en keempe indsats som hovedvejleder og gennem arene
har han vejledt mere end 50 ph.d.-studerende, hvoraf en del af disse har videreudviklet deres
forskerkarriere via postdoc-stipendier i USA.

Christian star i spidsen for et mangearigt netvaerk, med fokus pa registerforskning, som bl.a.
omfatter Rigshospitalet og Biostatistisk Afdeling pa Kebenhavns Universitet. Netvaerket
vedligeholder fire servere til forskning hos Danmarks Statistik.

Christians publikationer kan bl.a. ses i PURE:
https://research.regionh.dk/da/persons/christian-torp-pedersen
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HEROIC - The North Zealand Hospital Cohort

“The more the merrier - better and smarter”

Der har laenge veeret et anske om at udvikle et feelles klyngeprojekt pa tvaers af alle klyngerne
pa Nordsjeellands Hospital. Derfor besluttede klyngelederne sig for at tage pa en rejse til
Lolland, hvor de over nogle dagn kunne fokusere pa at udvikle projektet - ngrde, diskutere og
producere.

Deltagerne var: professor Thea Kglsen Fischer fra klyngen "Epidemi”, klinisk forskningslektor,
overlaege Birgitte Lindegaard Madsen fra klyngen “Infektion og Inflammation”, klinisk lektor,
overlaege, Peter Lommer Kristensen fra klyngen ”"Diabetes og Vaskulaer sygdom”, professor
Ellen Lokkegaard fra klyngen "Kvinde Barn Ung”, klinisk forskningslektor, overleege Anders
Bertelsen fra klyngen "Perioperativ Behandling”, senior forsker, lektor Stig Mglsted,
chefkonsulent Charlotte Demuth von Sydow og forskningskonsulent Malene Starup Stage.

Deltagerne foran Fuglsang Herregaard Forskerrefugium

| indbydende lokaler og dejlige udendgrsarealer blev der arbejdet intensivt pa tveers af
specialer akkompagneret af livlige diskussioner og fysisk traening.

HEROIC - The North Zealand Hospital Cohort skal veere et stort forskningsprojekt pa tveers af
hele hospitalet, hvor udnyttelse af sundhedsdata skal gare os klogere pa fremtidens
behandlingstilbud.

| HEROIC udnyttes SP-data til at udvikle preediktionsmodeller som fx kan forudsige om en
patient eririsiko for en lang indlaeggelse, genindlaeggelse, eller om patienten kommer i arbejde
efter hospitalsindleeggelse og andre outcomes. Dataplatformen skal bruges til at kvalificere om
det vi gor virker, og modellen skal identificere de patienter, der har brug for ekstra hjalp.

HEROIC projektet er betydningsfuldt, fordi det forsgger at lgse en tiltagende
samfundsudfordring, som bestar af stigende levealder og flere kroniske sygdomme, hvilket
lsegger oget beslag pa sundhedsvaesenet - bredt set - samtidig med at antallet af
sundhedsprofessionelle reduceres. Der er derfor behov for en mere differentieret tilgang til
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patientbehandling, baseret pa patientdata, under og efter udskrivelse, for at afbade
kapacitetspresset pa sundhedsvaesenet.

Efter hjemkomsten er flere af hospitalets dygtige forskere blevet involveret i projektet med
specialistviden om data fra SP, epidemiologisk forskning mm. Sammen med en meget staerk
samarbejdspartner professor Sgren Brunak fra Kabenhavns Universitet, som er ekspert i big
data og praediktionsmodeller, har vi samlet et steerkt forskerteam, der i Igbet af 2025 vil
arbejde malrettet pd at sikre fondsmidler til projektets gennemfarsel.

ted, Thea Kalsen Fischer, Peter Lommer Kristensen, Malene Starup Stage, Ellen Lokkegaard,
Birgitte Lindegaard Madsen, Anders Bertelsen og Charlotte Demuth von Sydow.

Nar projektet er slut, vil det vaere muligt for hospitalets personale at anvende disse data til at
skraaeddersy behandling og udskrivelse. Herved skabes et mere effektivt og praecist
sundhedsvaesen med mindre spild til gavn for borgere og ansatte. Herudover forventes brugen
af data og den udviklede HEROIC model at kunne reducere ulighed i sundhed og sikre bedre
sektorovergange.

Opholdet og udviklingen af projektet er et steerkt eksempel pd, hvordan trivsel og gleede i
forskning samt hgj produktivitet spirer i godt kollegaskab.
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Professorater pa Nordsjeellands Hospital

Pa Nordsjeellands Hospital @nsker vi at styrke den evidensbaserede veji den kontinuerlige
forbedring af kliniske resultater, kvalitet og patientoplevelser gennem forskning pa ferende
internationalt niveau. Dette fordrer bl.a. staerke forskningsmiljger, der understattes gennem
professorater. | 2024 tiltradte to nye kliniske professorer, som er en del af den samlede gruppe
af nu i alt ni professorer pa Nordsjeellands Hospital tilknyttet Kabenhavns Universitet. Syv af
disse er tilknyttet Institut for Klinisk Medicin (IKM) og to er tilknyttet Institut for
Folkesundhedsvidenskab (IFSV).

Thomas Andersen Schmidt blev cand.med. i 1985 fra Kgbenhavns Universitet, og dr. med. i
1997. Thomas har betydelig klinisk erfaring efter ansaettelser pa forskellige hospitaler i Region
Hovedstaden og i Sverige. Fra 2014-2019 var Thomas forskningschef ved Regionshospitalet
Holbaek. Desuden har Thomas vaeret ansat hos Novo Nordisk som medicinsk
udviklingsansvarlig i leegemiddelproduktionen samt projektleder for sikkerhedsovervagning og
det kardiovaskulsere og diabetesomradet.

Thomas braender for det akutmedicinske speciale, og blev i 2018 certificeret specialist i
Akutmedicin. Han har fra 2020 - 2023 veeret overlaege, forsknings- og uddannelsesansvarlig i
Akutmedicin pa Nordsjeellands Hospital. Fra 2024 - 2029 er Thomas professor i Akutmedicin
med seerlig fokus pa multisygdom. Thomas’ fremtidige forskning vil tage udgangspunkt i
skrgbelighed, rationel patientsggning til akutafdeling og tiltag for at undga overbelsegning
(crowding) og afledte effekter heraf.

Professor Thomas Andersen Schmidt

Thomas’ publikationer kan bl.a. ses i PURE: https://research.regionh.dk/da/persons/thomas-
a-schmidt
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Zitta Barrella Harboe er cand.med. og blev specialleege i infektionsmedicin i 2017. Hun fik sin
ph.d.-grad i 2010, og i drene derefter har hun specialiseret sig yderligere inden for klinisk
forskning i infektionsmedicin, immunologi og vaccinologi. Det er foregaet i bade Danmark, USA
og Frankrig.

| adskillige ar har Zitta vaeret overlaege og forsker ved Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling
pa Nordsjeellands Hospital, og fra 2024 er hun ogsa Klinisk professor i infektionsmedicin med
saerlig fokus pa vaccineforebyggelige sygdomme hos voksne.

Zitta har klinisk erfaring fra diverse anseettelser pa forskellige hospitaler i Region Hovedstaden,
men har ogsa flere ars klinisk erfaring fra humanitaere missioner i bade Afrika og Asien, hvor hun
har veeret udsendt med Laeger uden Graenser og FN-organisationer. Zitta var i adskillige ar
tilknyttet Statens Serum Institut, og siden 2022 har hun veeret medlem af Vaccinationsradet
under Sundhedsstyrelsen. |1 2024 blev Zitta formand for Vaccine study group (EVASG) under
European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ESCMID) og
bestyrelsesmedlem i Dansk Selskab for Infektionsmedicin.

Zitta skal bl.a. koordinere arbejdet med at oprette en vaccinationsklinik forimmunsvaekkede
personer pd Nordsjsellands Hospital. Immunkompromitterede patienter er i gget risiko for en
raekke infektioner. Bade far og efter COVID-19 pandemien blev seldre voksne og
immunkompromitterede personer ofte ekskluderet fra at deltage i kliniske vaccineforsgg, men
dette eendres nu efter den internationale laegeforening har veeret med til at gentaenke Helsinki
deklarationen, sa fremtidige kliniske forsgg omfatter udsatte risikogrupper som for eksempel
de immunsveaekkede (https:// ugeskriftet.dk/nyhed/nyt-blik-paa-saarbare-patienter-i-
revideret-helsinki-deklaration). Netop denne gruppe af individer, som har allermest brug for
vacciner, vil Zitta fokusere sit arbejde pa i de kommende ar. Desuden har Zitta vaeret med til at
udvikle et kommende ph.d.-kursus pa Institut for Klinisk Medicin, Kebenhavns Universitet om
vacciner.

Professor Zitta Barrela Harboe

Zittas publikationer kan bl.a. ses i PURE: https.//research.regionh.dk/da/persons/zitta-
barrella-harboe

19


https://ugeskriftet.dk/nyhed/nyt-blik-paa-saarbare-patienter-i-revideret-helsinki-deklaration
https://ugeskriftet.dk/nyhed/nyt-blik-paa-saarbare-patienter-i-revideret-helsinki-deklaration
https://research.regionh.dk/da/persons/zitta-barrella-harboe
https://research.regionh.dk/da/persons/zitta-barrella-harboe

De ni professorer pa Nordsjaellands Hospital, tilknyttet Kabenhavns Universitet

1

Christian Torp-Pedersen, klinisk professor i kardiologi og Klinisk epidemiologi, Institut
for Folkesundhedsvidenskab

Ellen Lokkegaard, koordinerende professor med fokus pa epidemiologisk forskning inden
for gynaekologi og obstetrik, Institut for Klinisk Medicin

Kai Lange, klinisk professor i anaestesiologi med saerligt fokus pa perioperativ
smertebehandling og perifere nerveblokader, Institut for Klinisk Medicin

Morten Bestle, klinisk professor i anzestesiologi med fokus pa akut nyresvigt hos kritisk
syge, Institut for Klinisk Medicin

Pia Munkholm, klinisk professor i IT og sundhed med interesseomrade inden for
sundheds-IT, epidemiologi og eHealth inden for gastroenterologien, Institut for Klinisk
Medicin

Thea Kglsen Fischer, klinisk professor i folkesundhed, virusinfektioner og epidemier,
Institut for Folkesundhedsvidenskab

Thomas Andersen Schmidt, klinisk professor i akutmedicin med seerligt fokus pa
multisygdom, Institut for Klinisk Medicin

Ulrik Pedersen-Bjergaard, klinisk professor i akut diabetologi, Institut for Klinisk Medicin

Zitta Barrella Harboe, klinisk professor i infektionsmedicin med saerlig fokus pa
vaccineforebyggelige sygdomme hos voksne, Institut for Klinisk Medicin
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Den diabetiske fodkomplikation

Jonas Aske Andersen er forskningsansvarlig overlaege, deleforsker, ph.d. og klinisk lektor pa
Ortopaedkirurgisk Afdeling. Som forskningsansvarlig har Jonas ansvaret for at understgtte den
brede forskning i afdelingen. Hans egen forskning fokuserer pa den diabetiske fod. Det gar han
i samarbejde med partnere pa egen afdeling, og kollegaer fra andre specialer pa hospitalet.
Malet er at opbygge en forskningsenhed omkring den diabetiske fodkomplikation. For at
forskningen skal raekke udover Nordsjeellands Hospital, har Jonas dyrket samarbejdspartnere
bade pa nationalt niveau (fx Steno Diabetes Center og Videncenter for Sarheling) og pa
internationalt niveau (fx University Medical Center Amsterdam). Malet med samarbejdet er at
kunne nedsaette diabetespatienters risiko for at udvikle sér, som i sidste ende kan medfare
amputation. Det kraever behandling i et multidisciplineert team med fokus pé optimeret
screening, diagnostisk og behandling (bade i forhold til medicin, aflastning og kirurgi). Dette er
vigtigt, fordi mere end 25 % af alle diabetespatienter vil opleve at fa et diabetisk fodsar. Hvis
saret heler, vil patienten have 30 % risiko for at dg inden for de kommende fem ar. Samtidig
ved man, at op til 70 % af alle diabetiske fodkomplikationer kan forebygges ved korrekt
behandling. Det kan man laeese om i Jonas’ ph.d.-afhandling, hvor han sammen med
samarbejdspartnere viste, at en simple kirurgisk procedure, i form af ndletenotomier, kan
forbedre forebyggelse og behandling af diabetiske fodsar. Desuden er der flere simple indgreb
og tiltag, som kan fremme behandling og forebyggelse af diabetiske fodkomplikationer.

Overlaege Jonas Askg Andersen

To af de store udfordringer, der opleves i forbindelse med den diabetiske fod, er manglende
viden om behandling og manglende gkonomi til forskning. Den manglende viden om
behandling haenger sammen med, at der har veeret for fa staerke stemmer i Danmark, der har
sat fokus pa den diabetiske fod. Der findes solide internationale guidelines, som ikke falges
over alt i Danmark. En guideline anbefaler aflastning af diabetiske fodsar i gips, men der er
meget fa steder i Danmark, hvor dette er en del af behandlingen. Det er den heldigvis pa
Nordsjaellands Hospital. Der har internationalt vaeret et skift imod mere fokus pa behandling og
forebyggelse af diabetiske fodkomplikationer, men finansiering til forskning i forebyggelse af
diabetiske fodkomplikationer har sveert ved at hamle op med de "klassiske” komplikationer til
diabetes, som fx nyre-, og gjenkomplikationer, som ofte har starre bevagenhed i samfundet.
Forskningen pa omrddet har veeret praeget af manglende struktur og metodologi. Fremtidens
mal for teamet og samarbejdspartnerne er at fokusere forskningen pa den diabetiske
fodkomplikation gennem multidisciplineert samarbejde.

Jonas’ publikationer kan bl.a. ses i PURE: https.//research.regionh.dk/da/persons/jonas-
ask%C3%B8-andersen/publications/
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Evidensbaseret perioperativ medicin

Anders Kehlet Narskov er overlaege, ph.d., og klinisk lektor pa Anaestesiologisk Afdeling.

De seneste ar har Anders arbejdet med et nationalt forskningssamarbejde inden for
perioperativ medicin for at fremme patientcentreret og evidensbaseret behandling:
Collaboration for Evidence-based Practice and Research in Anaesthesia
(https://www.cepra.nu/). Han var med til at initiere CEPRA, som blandt andet udsprang i
erkendelse af, at der ofte blev arbejdet isoleret i lokale “elfenbenstarne” med gode idéer, men
at disse derfor sjeeldent kunne realiseres med tilstreekkelig impact. Dette skabte et stort
ressourcespild og forhindrede besvarelse af veesentlige og patientrelevante speargsmal, hvilket
gjorde det klart, at et teettere samarbejde var ngdvendigt.

Overleege Anders Kehlet Ngrskov

Kirurgi og perioperativ behandling udggr 30 % af den globale sygdomsbyrde og 50 % af
hospitalsudgifterne, men mange kliniske anbefalinger inden for perioperativ medicin er ikke
evidensbaserede. Klinisk forskning er ekstremt ressourcekraevende, og meget gar tabt ved
repetitiv opbygning af midlertidige infrastrukturer. CEPRA arbejder derfor p4 at skabe en
permanent infrastruktur, fremme samarbejde og nedbryde siloer pa tveers af geografi og
specialer.

| dag er CEPRA et samarbejde mellem flere end 25 afdelinger og 100 forskere i Danmark,
herunder Copenhagen Trial Unit pa Rigshospitalet, og adskillige skandinaviske hospitaler har
sluttet sig til. Foruden drift af CEPRA leder Anders to programmer forankret pa Nordsjaellands
Hospital centreret omkring store multicenter randomiserede kontrollerede trials (RCT): The
BLOCK Trial, som omfatter 1.700 patienter med handledsbrud, er ivaerksat pa 10 danske
hospitaler, og the ROCVIDEO Trial, der fokuserer pd sikkerhed ved trakeal intubation med 2.700
patienter fra 30 centre p& hospitaler i Danmark og Sverige. Derudover er Anders involveret i
flere CEPRA-projekter af tilsvarende omfang.

Sammen med professor Kai Lange og klinisk forskningslektor Lars Lundstrgm har Anders et
teet samarbejde med bl.a. Akutafdelingen og Ortopaedkirurgisk Afd. om The BLOCK Trial, samt
flere andre singlecenter RCT er pa hospitalet.

Anders og hans samarbejdspartnere arbejder desuden pa at optimere brugen af SP-data til
bl.a. risikostratificering og individualiseret behandling. Der fokuseres p3, at SP ogsa bliver
indarbejdet som forskningsredskab til automatiseret datafangst og monitorering, hvilket
optimerer og frigiver forskningsressourcer. Anders indgar desuden i hospitalets nye
tveergdende HEROIC big data projekt.

Anders’ publikationer kan bl.a. ses i PURE: https://research.regionh.dk/da/persons/anders-
kehlet-n%C3%B8rskov/publications/
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Influenzer - et klinisk kontrolleret studie

Tidlig udskrivelse - et klinisk kontrolleret studie til evaluering af mentale og fysiske effekter
hos akut og kronisk syge patienter indlagt i en telemedicinsk understattet
hjemmeindlaeggelsesmodel.

Influenzer-projektet er et missionsorienteret forskningsprojekt, hvis formal er at udvikle,
afpragve og implementere en virtuel hiemmeindlaeggelsesmodel, hvor patienten overflyttes til
eget hjem for at fortseette og afslutte sin indlaeggelse derhjemme. Internationalt har man set
overbevisende mentale sdvel som fysiske gavnlige effekter for bade patienter og pargrende
ved en hjemmeindlaeggelse. Ydermere har hjemmeindlzeggelser potentialet til at kunne frigive
hospitalskapacitet til behandling af de sygeste patienter pa hospitalet. Modellen er udviklet
med tanke pa fleksibilitet og skalerbarhed for at kunne tilpasses sundhedsvassenet generelt
og til sterre kriser med akut, stort traek pa hospitalsindlaeggelse som fx epidemier i bade ind-
og udland.

| forbindelse med en virtuel hjiemmeindlaeggelse overflyttes patienter, der er klinisk stabile, til
eget hjem. Patienten fiernmonitoreres via en app, hvor man rapporterer sine selvmalte
vitalparametre. Plejepersonalet alarmeres ved behov for at assistere personalet i korrekt og
rettidig handtering af den hjemmeindlagte patient. Stuegang afholdes via en
videokonsultation, og hvis der er behov for fx IV-behandling eller blodprgvetagning i hjemmet,
far patienten besgg af sundhedspersonale fra hospitalet eller kommunen.
Influenzer-projektet har gennemgaet flere faser siden 2020, og et randomiseret klinisk forsgg
(RCT) er netop afsluttet. Her blev effekter af en hjemmeindleeggelse sammenholdt med
konventionel hospitalsindleeggelse afdaekket. Inklusionen af patienter startede 1. juni 2023, og
ved udgangen af 2024 var malet pa 110 patienter i en ratio 1:1 ndet. Maria Normand Larsen er
lsege og ph.d.-studerende og daglig projektkoordinator pa RCT-studiet, og i 2025 starter hun
analysen af data fra studiet.

Ph.d.-studerende Maria Normand Larsen

Professor Thea Kglsen Fischer er projektejer. Influenzer er stattet af Innovationsfonden og har
et samlet budget pa ca. 26 mio. kr. Projektet udfgres pa Nordsjsellands Hospital i et taet
samarbejde pa tvaers af afdelinger og sektorer. Teknologien er udviklet i samarbejde med
private aktarer, og Syddansk Universitet udfarer en sundhedsakonomisk evaluering af
modellen.
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Forskningsklyngerne

Forskningen pa Nordsjzellands Hospital er organiseret med fem forskningsklynger:

i Diabetes og Vaskuleer Sygdom
il Epidemi

q Infektion og Inflammation

q Kvinde Barn Ung

i Perioperativ Behandling

Organiseringen med de fem klynger inviterer forskere til frugtbare samarbejder pa tvaers af
faggrupper og specialer - bade internt og eksternt. Der er seerlig opmaerksomhed pa at udvikle
samarbejder, gge synergier og sparringen i de fem klynger for at skabe staerkere
forskningsmiljger. Nedenfor gar de fem klyngeledere status pa aret 2024.

Diabetes og Vaskuleer Sygdom
Forskningsansvarlig overlaege Peter Lommer Kristensen fra Endokrinologisk og Nefrologisk
Afdeling er klyngeleder for Diabetes og Vaskuleer Sygdom-forskningsklyngen.

Det organisatoriske knudepunkt for forskningsklyngen er Endokrinologisk og Nefrologisk
Afdeling, hvor ph.d.-studerende og forskningssygeplejersker er placeret. Kontoret har ogsa i
2024 summet af liv, nye folk og masser af projekter.

Vores forskning har saerligt fokus pa at forbedre behandlingstilbuddet til personer med
diabetes. Vi anvender bade epidemiologiske, kliniske og mekanistiske studier, som metode.

Aktuelt er der seerligt fokus pa:

1 Atundersgge hvordan personer med type 1 diabetes anvender blodsukkerdata fra deres
blodsukkersensor. Disse resultater skal hjeelpe os med i fremtiden at vejlede personer med
type 1 diabetes langt bedre om hvordan de bedst kan handtere deres sygdom. Pl er
professor Ulrik Pedersen-Bjergaard. Ph.d.-studerende Mette Juul Nitschke og kommende
ph.d.-studerende Ceren Demir driver til daglig projektet fremad.

1 Atforstd hvordan (gentagen) lavt blodsukker pavirker hjertet, hjernen og kroppens
hormonsystemer. Cecilie Svensson og Sofie Broeng-Mikkelgaard, som er ph.d.-studerende
arbejder med dette. | sidste ende vil den slags studier kunne medvirke til udvikling af
skreeddersyede behandlinger (precision medicine). Pl er Ulrik Pedersen-Bjergaard.

T Med epidemiologisk metode i real-world data at undersgge sammenhaengen mellem
kardiovaskulzer sygdom og diabetes. Pl er Ulrik Pedersen-Bjergaard/professor Christian
Torp-Pedersen.

9 Atundersgge om brugen af kunstig intelligens kan stgtte egenomsorgen hos personer med
type 1 diabetes via mobil-applikationer. Pl er Ulrik Pedersen-Bjergaard. Desuden arbejder
ph.d.-studerende Cecilie Svensson, Mette Juul Nitschke og Mikkel Thor Olsen med dette
projekt.
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At udvikle en praediktionsmodel, der kan hjselpe klinikere med at vurdere om en nyligt
indlagt diabetespatient - uanset hvad de er indlagt for - forventes at fa et langt
diabetesforlgb. Habet er i sidste ende at std med et redskab, der kan guide klinikere til at
tilbyde den rette behandling til den rette patient. Pl er Peter Lommer Kristensen og Malene
Elbaek Vikner er kommende ph.d.-studerende i projektet.

At undersgge om brugen af blodsukkersensorer kan forbedre behandlingen af diabetes
under indleeggelse. Hensigten er, at blodsukkersensorer kan gare diabetesbehandlingen
mere sikker og maske mindre resursetung end tidligere. Pl er Peter Lommer Kristensen.
Mikkel Thor Olsen er projektets ph.d.-studerende. Projektet efterfglges snart af et nyt CGM-
projekt i samarbejde med Steno Diabetes Center Copenhagen, bl.a. via laege, ph.d. Julie
Brgsen.

At forstd i hvilken udstraekning udsaettelse for forskellige virussygdomme kan medvirke til at
aendre risikoen for at man udvikler type 1 diabetes. Via danske registre kortlaegges
sammenhaengen langt mere praecis end tidligere. | sidste ende kan det betyde, at man kan
indfgre forebyggende tiltag, der mindsker risikoen for at udvikle type 1 diabetes. Pl er
overlzege Runa Nolsée. Medicinstuderende Carl Nolste udfarer kodningsarbejdet.

At undersgge om pre-eklampsi og evt. efterfalgende nyrepavirkning er associeret med
bestemte virusinfektioner. Det gar vi ved at male biomarkearer (udlgst af virusinfektioner) pa
serumprgver og kombinere det med data fra registre. Pl er RUna Nolsde.

At undersgge effekt og sikkerhed ved brug af organbeskyttende behandling kendt fra
behandlingen af type 2 diabetes til personer med hgij risiko for eller kendt hjertekar-/nyre-
sygdom og type 1 diabetes. Pl er overlaege Thomas Dejgaard.

Over de seneste par ar er samarbejdet med andre forskere pa Nordsjaellands Hospital blevet
styrket. Det gaelder ogsd i 2024, hvor Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling (samarbejde om
pneumoni og diabetes), Anaestesiologisk Afdeling (samarbejde om CGM p4 intensiv-patienter),
Forskningsafdelingen (samarbejde om diabetes og infektioner og fysisk aktivitet),
Ortopaedkirurgisk Afdeling (samarbejde om diabetes og fodsar), og Kardiologisk Afdeling
(samarbejde om diabetes og hjertesygdom) er gode samarbejdspartnere. Der er ogsa mange
samarbejdspartnere fra ind- og udland, som styrker forskningen.
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Epidemi
Professor Thea Kalsen Fischer fra Forskningsafdelingen er klyngeleder for Epidemi-
forskningsklyngen.

| Epidemiklyngen arbejdes der med flere starre missionsorienterede forskningsprojekter. Det
sterste danske randomiserede hjemmehospitalsstudie Influenzer er snart i mal. Projektet
drives af Forskningsafdelingen i neert samarbejde med Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling
og Endokrinologisk og Nefrologisk Afdeling. Studiet har kert i 18 maneder og inkluderet 110
patienter, der har vaeret randomiseret til fortsat indlaeggelse enten pa hospitalet eller i eget
hjem. Det har vaeret populaert at veere indlagt i eget hjem, og der er modtaget szerdeles
positive meldinger fra savel patienter som pargrende. Resultaterne er nu ved at blive opgjort og
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