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Forord

Forskningen pa Nordsjzellands Hospital undergér i disse ar en flot udvikling henimod etablering
og konsolidering af staerke forskningsmiljger, som er anerkendte og respekterede ude i den
store verden. Denne vej er banet af Direktionens vision og prioritering med 1% af hospitalets
budget arligt til forskning i de store almindelige sygdomme, som behandles pa hospitalet.
Midlerne udmgntes i deleforskerstillinger, postdoc-stillinger, ph.d.-stipendier samt en
forskningspulje til statte for projekter, forskningsarrangementer og kongresdeltagelse.

Vi teenkte derfor, at tiden nu var passende til at ggre status med en praesentation af, hvad vi kan
og gar indenfor forskningsomradet her i Nordsjeelland. Med denne arsrapport om vores
forskning, som den ser ud i 2014, haber vi at kunne give jer et indblik i vores voksende
forskningsmiljger.

Vores forskere er en blanding af leeger, andre akademikere samt professionsbachelorer, der i
stigende grad profilerer sig nationalt og internationalt. Vi synes, at vores tvaerfaglighed er en
styrke og bidrager til, at Nordsjeellands Hospital fremstar som en attraktiv samarbejdspartner -
for andre forskere pa Regionens hospitaler, for forskerne pa universiteter og uddannelses-
institutioner samt hos de omkringliggende farmaceutiske og medikotekniske industri-
virksomheder.

Arsrapporten er den farste i en raekke, og det er vores héb, at | vil tage godt imod den og finde
den brugbar.

Bente Ourg Rerth Lise Tarnow
Hospitalsdirektar Forskningschef
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Forskning pa Nordsjeellands Hospital

Forskning er vigtig for Nordsjeellands Hospital. Vores forskningsaktiviteter rettes mod hyppige og
almindelige sygdomme, hvor hospitalet kan ggre en seerlig indsats i forhold til funktionen som
omréde- og akuthospital i Region Hovedstaden. Derfor vil hospitalet ogsa i fremtiden veere

attraktivt og konkurrencedygtigt.

Forskningsstrategi 2020 for Nordsjeellands Hospital arbejder hen imod hgj faglig, organisatorisk og
patientoplevet kvalitet. Hgj faglig kvalitet tilstraebes ved, at al patientbehandling er baseret pa
evidens og bedste kliniske praksis opnaet gennem forskning. Dette skal opnas gennem stzerke
forskningsmiljger, forskning initieret af savel leeger, andre akademikere og professionsbachelorer
samt implementering af forskningsresultater i klinisk praksis.

Vision
Vi vil fastholde og styrke ambitionen om at etablere et steerkt forskningsmiljg inden for de store,
almindelige sygdomme, som behandles pa hospitalet.

Vi gnsker at gge tiltreekning af savel offentlig som privat forskning gennem opbygning af en staerk
centralt forankret forskningsinfrastruktur.

Link til publikationer udgaet fra Nordsjeellands Hospital via PURE (Region Hovedstadens
publikationsregistreringssystem) http://Forskning.regionh.dk

ARSRAPPORT FOR FORSKNINGEN PA NORDSJ/ELLANDS HOSPITAL


http://forskning.regionh.dk/

Publikationer

Publikationer fra Nordsjeellands Hospital 2010 -14 fordelt pa afdelinger
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Publikationer fra Nordsjeellands Hospital 2010 -14

Organisation 2010 2011 2012 2013 2014
Administrationen 4 5 10 1 2
Akutafdelingen 1 4 2 6 2
Aneestesiologisk Afdeling 13 19 13 18 16
Billeddiagnostisk Afdeling 2 6 2 3 2
Bgrne- og Ungeafdelingen 3 7 7 10 8
Forskningsenheden 1 0 0 0 7
Gynaekologisk og Obstetrisk Afdeling 6 15 20 13 10
Kardiologisk, Nefrologisk og Endokrinologisk Afdeling 10 33 34 38 18
Kirurgisk Afdeling 13 8 8 9 9
Klinisk Biokemisk Afdeling 5 8 7 7 3
Lungemedicinsk og Infektionsmedicinsk Afdeling 7 6 22 19 11
Neurologisk Afdeling med fysioterapi- og ergoterapi NOH 2 2 7 2 2
Onkologisk og Palliativ Afdeling 4 4 0 6 2
Ortopaedkirurgisk Afdeling 15 6 3 7 5
Reumatologisk Afdeling 0 0 4 5 1
@re, Neese og Halsafdelingen 2 5 2 5 2
Total 88 128 141 149 100

Udtraek fra PURE-databasen d. 28.10.14
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Forskningsradet

Formal

Forskningsradet har til formal at styrke Nordsjeellands Hospitals sundhedsvidenskabelige
forskning og forskningsprofil i relation til forskning i Region Hovedstaden. Forskningsradet
radgiver Direktionen i spgrgsmal om prioritering af hospitalets indsats pa det forskningsmaessige
omrade.

Sammensatning

Forskningsradet bestar af formandskabet (4 faste medlemmer) samt maksimalt 14 valgbare
medlemmer.

Faste medlemmer (formandskabet)
Formand — laegelige vicedirektar

Neestformand — forskningschef

Koordinerende professor

Seniorforsker for professionsbachelor-omradet

Valgbare medlemmer

Professorer

Ledende overlaeger

Forskningsansvarlige

Forskningslektorer

Forskere i delestillinger

Forskere med professisonsbachelor-baggrund
Ph.d.-studerende

De valgbare medlemmer indstilles via deres faglige grupper eller netveerk.
Forskningskonsulenten i Forskningsafdelingen fungerer som sekretariat for radet.

Fra venstre gverst: Theis Skovsgaard Itenov, Morten
Bestle, Dorthe Gaby Bove, Lise Tarnow,

Georg Soletormos, Henrik Stig Jargensen

Fra venstre nederst: Doris Christensen, Inger Merete

Jargensen, Bente Ourg Rarth*, Malene Starup Stage,
Rikke Hedeland, Birger Thorsteinsson

Ikke tilstede: Jesper Andersen, Thomas Bergholt, Kai
Lange, Pia Eiken

* deltager i magder efter behov

ARSRAPPORT FOR FORSKNINGEN PA NORDSJZLLANDS HOSPITAL



Forskningsbudget 2014

21 mio. kr. fordelt

Kardiologi
2%
Neurologi

204 Ortopaedt

kirurgi
8%

Lunge- og
Infektionsmedicin

20% Ph.d.-lgn og frie

midler fordelt pa
specialer

Gynakologi og
Obstetrik
17%

Endokrinologi
17%

Anaestesi
24%
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En overset draeber

Et tveerfagligt forskningsprogram om lungebeteendelse - af forskningsansvarlig overlaege,
ph.d., klinisk lektor Pernille Ravn, Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling

Lungebetaendelse er den primeere dgdsarsag i Europa, og dadeligheden er ikke faldende. Trods penicillin,
forbedret hygiejne og bedre sundhedsvaesen har dgdeligheden af lungebetsendelse ikke sendret sig ret
meget siden begyndelsen af 1900-tallet. 13 % af de patienter der indleegges pa Nordsjeellands Hospital
med lungebetaendelse dgr under indlaeggelsen og yderligere 7 % dar i lgbet af de neeste 6 maneder.

Jeg har i mange ar beskeeftiget mig med diagnostik, behandling og forebyggelse af tuberkulose, en sygdom
der ligesom lungebeteendelse oftest rammer seldre og personer med komplicerede lidelser.

Det er derfor oplagt at anvende min tidligere forskningserfaring og interesse pa forskning omkring gruppen
af patienter med lungebeteendelse.

Overleege, ph.d., klinisk lektor Pernille Ravn

Mit forskningsprogram indebeerer at etablere en tveerfaglig forskningsgruppe med lungebeteendelse som
fokus. Opgaverne inkluderer at beskrive patienter, der indlaegges med lungebeteendelse, undersgge
hvorfor patienter bliver s syge af lungebetaendelse, finde metoder til forbedring af forlgbet for patienterne,
formidle forskningsresultater og implementere egne og andres resultater i daglig praksis. Dette kan lade sig
gore takket veere en gruppe af ufatteligt engagerede kolleger fra alle faggrupper. Malet er at blive de
bedste i Danmark til at behandle patienter med lungebeteendelse.

Vores naeste skridt er at undersgge sammenhaengen mellem diabetes og lungebeteendelse. Diabetes gger
risikoen for lungebeteendelse, og vi vil undersgge om lungebeteendelse er en markgr for tidlig diabetes. Vi
har gennem vores internationale samarbejde med CAPNETZ - Netveerk for samfunds-erhvervet pneumoni -
faet en unik mulighed for at undersgge forekomsten af uerkendt diabetes. Betydningen af disse studier er,
at vi i fremtiden kan forbedre prognosen for patienter indlagt med lungebeteendelse, hvis vi samtidig
diagnosticerer og behandler deres diabetes.
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@ Forskningsarsveerk

@re, Naese, Hals
0.46 Billeddiagnostik
0.42

Akut
0.25

Ortopaedkirurgi
0.61

Reumatologi
0.23

Nefrologi 1.10

2013

Et rsveerk svarer til en fuldtidsstilling.
Arsvaerk bestar af TAP’er (teknisk administrativt
personale) og VIP’er (akademisk personale)

Samlet sum af arsveerk: 61,45

Data er hentet fra Regionens
forskningsevaluering 2013.
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Er hver en sten virkelig ikke vendt?

Forskningsprojekter om hypoglykeemi - af overleege, dr. med. Ulrik Pedersen-Bjergaard,
Kardiologisk, Nefrologisk og Endokrinologisk Afdeling

Det kunne man maske mene, men vi oplever — ligesom ved Vesterhavet — at balger og bleest konstant skyller
nye udfordringer op pa stranden. Efter 15 ars virksomhed i Hypoglykaemi Gruppen i Endokrinologisk
Forskningsenhed mgder vi fortsat nye muligheder og udfordringer. Nogle opstar fordi vi har arbejdet sa leenge
med emnet, at vi nu er en internationalt velrenommeret forskningsgruppe, mens andre opstar mere tilfzeldigt.

| det forlgbne &r har vi sdledes kunne treekke et stort investigator-initieret insulinstudie til Nordsjeellands
Hospital, som skal forsgge at nedseette risikoen for natlig hypoglykeemi hos patienter med type 1 diabetes og
seerlig stor risiko for sddanne tilfaelde. Studiet er 2-arigt, skal omfatte 175 patienter og gennemfares i
samarbejde med 7 andre danske diabetesklinikker. Med studiet fglger resurser til ledelse og koordinering af
projektet som varetages af Forskningsafdelingen pa hospitalet.

Pa den lidt mere tilfeldige bane er hypoglykaemi i gennem de seneste par ar blevet politisk interessant, fordi
EU-harmoniseringen af heloredsmaessige krav til opnaelse af karekort har medfgrt en markant stramning for
patienter med diabetes. Efter regelaendringen pr. 1. januar 2012 vil en patient med diabetes, som oplever to

tilfeelde af alvorlig hypoglykaemi, ikke kunne opretholde karekort.

|

Overlaege, dr.med. Ulrik Pedersen-Bjergaard og forskningssygeplejerske Pernille Banch-Petersen
og forskningssygeplejerske Tove Larsen

Vi har i ar kunnet dokumentere, at rapporteringen af alvorlig hypoglykaemi til diabetesbehandlerne efter
regeleendringen er faldet til det halve, og at antallet af patienter som rapporterer 2 eller flere episoder om aret
er faldet med 73 %, uden at det kan forklares ved aendringer i behandlingen. Dette tyder pa, at vi ikke harer om
tilfseldene mere.

Den manglende rapportering af alvorlig hypoglykeemi er en trussel mod patientsikkerheden, fordi vi afskeeres

fra muligheden for at forebygge fremtidig tilfaelde. P& sigt kan det ogsa - stik mod intentionen - forringe
sikkerheden i trafikken.
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Ph.d.-studerende i tal

Laengden af ph.d.-studier i perioden 2004-2014
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Kunsten at samarbejde

Ph.d.-studerende, sygeplejerske Camilla Bernild

Et kvalitativt forskningsprojekt om, hvordan aeldre patienter med hoftenaer fraktur og deres
pargrende bedre kan inddrages - af ph.d.-studerende, cand. mag., sygeplejerske Camilla
Bernild, Ortopaedkirurgisk Afdeling

Mit ph.d.-projekt sigter mod at udvikle nye samarbejdsformer mellem patienter, deres pargrende og de
sundhedsprofessionelle i Ortopaedkirurgisk Afdeling, som tager udgangspunkt i patientsituationen,
pargrendeperspektivet og de organisatoriske rammer med fokus pa udskrivelsesfasen. Projektet er opstaet
i et samarbejde mellem Nordsjeellands Hospital og Roskilde Universitet.

Den patientgruppe jeg arbejder med er ofte sveekket af kronisk sygdom. Indlseggelsen er kort, og der er ofte
brug for samarbejde mellem flere sektorer for at fa det samlede patientforlgb til at lykkes. | denne situation er
de pargrende en afggrende ressource for patienten. Undersggelser viser, at de pargrende ikke fgler sig
tilstreekkeligt inddraget i forlgbet, og at de sundhedsprofessionelle finder det udfordrende at inddrage dem.

Pargrendesamarbejde er et centralt satsningsomrade pa et sundhedspolitisk plan men med meget fa
konkrete bud pa, hvordan dette kan tage sig ud. Dette projekt vil bidrage til viden om, hvordan samarbejde
med pargrende til zeldre patienter med hoftenaer fraktur kan tilretteleegges.

Jeg anvender den kvalitative metode: etnografisk feltarbejde, hvor jeg observerer patienter, deres pargrende
og de sundhedsprofessionelle i klinikken. Jeg laver ogsé journalaudits og udfarer kvalitative dybdeinterviews
med de pargrende, bade under patientens indlaeggelse og 2 uger efter udskrivelsen. Det jeg laver er aktions-
forskning, hvor jeg forventer at kunne bidrage til forbedringer i afdelingen samtidig med, at jeg genererer
indsigt i nye samarbejdsformer. Derfor er personalets involvering undervejs i forandringsprocesserne vigtig.

Det, der har overrasket mig indtil nu, er, hvor kompleks sygeplejen til seldre patienter med hoftenaer fraktur

faktisk er, bade fysiologisk og kommunikationsmaessigt, og hvordan det kan vanskeligggre samarbejdet med
pargrende.
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Ph.d.-projekter

Semera Asghar, leege
Anzestesiologisk Afdeling
Forsvar 04.12.14

Kortleegning af perifere nerveblokader med
infrargd termografi og klinisk anvendelighed
hos operationspatienter

Overleege, dr.med., klinisk lektor
Kai Lange

Stine Attrup Schrgder, laege
@re-Naese-Hals Afdelingen

Obstruktiv spytkirtellidelse - endoskopisk
vejledt diagnostik og behandling med
henblik pa bevarelse af spytkirtelfunktion.

Overleege Niels Wagner

Anne-Sophie Sejling, leege
Kardiologisk, Nefrologisk og
Endokrinologisk Afdeling

Gentagen hypoglykaemi ved type 1 diabetes:
Effekt pa hjernens funktion og elektriske
aktivitet samt hudtemperaturen

Professor, overleege, dr.med.
Birger Thorsteinsson

Anders Kehlet Ngrskov, laege
Anzestesiologisk Afdeling

DIFINTU IlI: Danish Anaesthesia Database
and the DIFficult INTUbation.

Leege, ph.d., Bsc.
Lars Hyldborg Lundstrgm

Jane Bendix, jordemoder,
cand.scient. san.
Gynaekologisk Obstetrisk Afdeling

Behandlingseffekt af streng Aktivitets
Restriktion (SAR) i graviditeten - SAR-
projektet.

Overlaege, ph.d., klinisk lektor
Thomas Bergholt

Rikke Hedeland, leege
Bgrne- og Ungeafdelingen

Selvmordsforsgg med paracetamol blandt 8-

15 arige bgrn i Danmark

Overlaege, dr.med.

Jesper Andersen

Anna Strgmmen, leege
Neurologisk Afdeling

Fysisk aktivitet straks efter akut apopleksi:
for lidt eller for meget?

Overlaege, dr.med. Kai Jensen

Christian Rothe, leege
Anzestesiologisk Afdeling

Ultralydsvejledte perifere nerveblokader til
smertebehandling efter skulderkirurgi.

Overlaege, dr. med., klinisk lektor
Kai Lange

Birgitte Johanne Schmidt, leege
Bgrne og Ungeafdelingen

Neonatal tidal NO maling - kan
bronchopulmonal dysplasi forudsiges?

Overlaege, klinisk lektor
Inger Merete Jgrgensen

Theis Skovsgaard Itenov, laege
Anaestesiologisk Afdeling

Biomarkagrer ved akut nyresvigt

Overleege, klinisk lektor

Morten Bestle

Janet Froulund Jensen, sygeplejerske,
cand, scient. san.
Anzestesiologisk Afdeling

Recovery of post intensiv terapipatienter —
RAPIT.

Overlaege, klinisk lektor
Morten Bestle

Thomas Stig Hermansen, laege
Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling

Evaluering af Quantiferontestens
anvendelse i Danmark i perioden 2005-
2011.

Overlaege, ph.d., klinisk lektor
Pernille Ravn

Helga Holm Schultz, lsege
Kardiologisk, Nefrologisk og
Endokrinologisk Afdeling

Diabetes udlgst af binyrebarkhormon hos
kreeftpatienter.

Overlaege, dr.med.
Ulrik Pedersen-Bjergaard

Mérta Fink Topsge, leege
Gynaekologisk Obstetrisk Afdeling

Anvendelse af stoffet tranexamsyre i
forbindelse med hysterektomi mhp. at
reducere blgdningskomplikationer.

Overlaege, ph.d., klinisk lektor
Thomas Bergholt

Sofie Sglvsten Sgrensen, leege
Neurologisk Afdeling

Analyse af miRNA i cerebrospinalvaeske og
serum som biomarkar for iskeemisk
apopleksi og demenssygdomme.

Overlaege, dr.med.
Thomas Christensen

Christian Steen Hansen, leege
Anaestesiologisk Afdeling

The suprascapular nerve block. An evaluation of
existing and new techniques and clinical
applications in the perioperative setting.

Leege, ph.d. Bsc.
Lars Hyldborg Lundstrgm
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Ph.d.-projekter

Dorthe Gaby Bové, sygeplejerske, cand ’End of life care' til patienter med P.t.ingen
scient san, fremskreden KOL - et

Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling interventionsstudie

Ellen Frgsig Moseholm Larsen, DiagMIXED — En mixed methods P.t.ingen

sygeplejerske, cand.scient. san.
Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling

undersggelse af patienter under
udredning for uspecifikke symptomer pa
alvorlig sygdom, der kunne veere kreeft.

Rikke Winge, laege
Ortopeedkirurgisk Afdeling

Compression in Anklefracture
Treatment, The CAT-Study.

Overlaege, ph.d.
Camilla Ryge

Suher Othman, laege
Klinisk Biokemisk Afdeling

CA 125 monitorering af patienter med

ovariecancer.

Overlaege, dr.med.
Georg Soletdrmos

Asthildur Arnadottir, lsege
Kardiologisk, Nefrologisk og Endokrinologisk
Afdeling

Forekomst og betydning a forhgjet
troponin hos patienter uden kendt
hjertesygdom.

Overlaege, dr.med., klinisk lektor
Thomas Engstrgm

Christina Norrbom, leege
Gynaekologisk Obstetrisk Afdeling

Langtidskomplikationer efter
hysterektomi

Overlaege, ph.d., klinisk lektor
Ellen Lgkkegaard

Camilla Bernild,
sygeplejerske, cand. mag.
Ortopeedkirurgisk Afdeling

Nye samarbejdsformer mellem patient,
pargrende og sygeplejersker under
udskrivelsesprocessen af eeldre
patienter med hofteneer fraktur

P.t. ingen

Rikke Mette Agesen, leege
Kardiologisk, Nefrologisk og Endokrinologisk
Afdeling

Effekten af insulinanaloger pa
forekomsten af insulinfglinger og tavs
hypoglykeemi hos type 1 diabetes
patienter med hgj risiko for
insulintilfeelde

Professor, overlaege, dr.med. Birger
Thorsteinsson

Rasmus Ehrenfried Bertelsen, laege
Angestesiologisk Afdeling

Veeskebalancens betydning for akut
nyresvigt hos intensiv patienter

Overlaege, klinisk lektor
Morten Bestle

Gertrud Louise Baunbaek-Knudsen, leege
Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling

Pneumoni i Danmark

Overlaege, ph.d., klinisk lektor
Pernille Ravn

Andreas Vestergaard Jensen, laege
Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling’

Pneumonia in the aging population and

the impact of pulmonary viral infection

Overleege, ph.d., klinisk lektor
Pernille Ravn

Jakob Kleif, laege
Kirurgisk Afdeling

Reconvalescence after laparoscopy for

suspected appendicitis

Overleege
Henrik Stig Jargensen

Pernille Castensge-Seidenfaden, leege
Bgrne- og Ungeafdelingen

Optimering af transitionsforlgb for unge

med diabetes

Leege, ph.d., klinisk lektor
Grete Teilmann

Anne-Luise Thorsteinsson, leege
Kardiologisk, Nefrologisk og Endokrinologisk
Afdeling

Parathyroideahormonbehandling af
osteoporose hos danske patienter -
omfang, komplikationer og komplians

Overleege, ph.d. Pia Eiken

ARSRAPPORT FOR FORSKNINGEN PA NORDSJALLANDS HOSPITAL

13



Hurtig og praecis diagnosticering

Cand. scient.,ph.d. Thore Hillig

Afprgvning af CytoTrack scanning-fluorescens-mikroskop til maling af cirkulerende tumorceller -
af molekylaerbiolog, cand.scient., ph.d., Thore Hillig, Klinisk Biokemisk Afdeling

Jeg finder cancerceller i blod, altsa cirkulerende tumorceller (CTC) hos cancerpatienter med
adenocarcinomer (bryst-, tyktarms-, prostata-, eeggestokcancer, etc.).

Jeg har mulighed for at forske noget af min tid i biomarkgrer ved cancer. Valget af CTC som projekt
skyldes gnsket om at kunne bidrage til individualiseret behandling af cancer. Jeg har lavet ph.d. pa
Finsenlaboratoriet med fokus pa spredningsmekanismer i cancer. Klinisk biokemiske afdelinger arbejder
med markagrer i blod, og derfor var det nzerliggende at kigge pa de cancerceller, som ikke sidder pa plads
i deres oprindelige veev, men derimod cirkulerer i blodet.

Nar en cancerpatient har CTC er prognosen darlig. Hvis CTC forsvinder i blodet fra patienten, sa er
prognosen veaesentligt forbedret. Sdledes kan CTC bruges til at undersgge om en behandling er virksom.
Det starste potentiale for CTC er dog at kunne karakterisere yderligere for preediktive markgrer - for
eksempel vil der veere mulighed for at undersgge HER2 status pa CTC, hvilket kan pege i retning af, at
behandling med HER2 blokkerende stoffer vil have effekt. Det vil sige, at CTC er en flydende biopsi, hvor
preecis de celler, der spreder sig og eventuelt slar patienten ihjel, bliver karakteriseret.

Jeg er overrasket over, at det kan lade sig gere at finde CTC. En blodprgve pa 7,5 ml. indeholder ca. 50
mio. leukocytter , og blandt alle disse celler skal man finde de ganske fa CTC helt ned til en enkelt celle.

Jeg vil gerne i fremtiden kunne karakterisere CTC, saledes at det er muligt at pege pa mulige virksomme
behandlinger. Dette indebaerer i farste omgang brug af de metoder, jeg allerede har implementeret, det vil
sige farvning af celler, men det er min ambition at kunne isolere disse celler og lave sekventering af de
gener, som har indflydelse p& behandlingsmuligheder.
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Ph. d.- afhandlinger i 2014

Gitte Reventlow
Husted

Nikolaj Sebastian
Winther

Helle Skovmand
Bosselmann

Dennis Raahave

Semera Asghar

Guided Self-Determination-Youth.
A life skills intervention for
adolescents with poorly controlled
type 1 diabetes and their parents

Early changes in BMD after
insertion of the uncemented
Vanguard TKA (porous plasma
spray coated) and the influence of
a novel porous titanium surface
(Regenerex) on tibial component
migration and adaptive bone
remodeling of the proxinal tibia

The Cardiorenal Syndrome Type 2.
Emphasis on Cardiac Biomarkers,
Echocardiographic Measures and
Risk of End-Stage Renal Disease

Faecal retention. A common cause
in functional bowel disorders,
appendicitis and haemorrhoids -
with medical and surgical therapy

Kortlaegning af perifere
nerveblokader med infrargd
termografi og klinisk anvendelighed
hos operationspatienter.

Bgrne- og
Ungeafdelingen & Det
Sundheds-
videnskabelige Fakultet,
Kgbenhavns Universitet,
2014

Ortopeedkirurgisk
Afdeling & Det
Sundheds-
videnskabelige Fakultet,
Kgbenhavns Universitet,
2014

Kardiologisk, Nefrologisk
og Endokrinologisk
Afdeling & Det
Sundhedsvidenskabelige
Fakultet, Kebenhavns
Universitet,

2014

Kirurgisk Afdeling & Det
Sundhedsvidenskabelige
Fakultet, Kebenhavns
Universitet,

2014

Anzestesiologisk Afdeling
& Det
Sundhedsvidenskabelige
Fakultet, Kebenhavns
Universitet,

2014
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Det kan ikke lgbes vaek

Forskningsprojekter om fysisk traening til patienter med kroniske sygdomme - af Stig
Mglsted, postdoc, ph.d., fysioterapeut, Neurologisk Afdeling og Reumatologisk Afdeling

Jeg forsker i det potentiale, som fysisk traening kan have til at behandle patienter med kroniske sygdomme.
Fysisk treening kan veere en saerdeles effektiv behandling med forskellige effekter afhaengig af patienternes
diagnoser. Vi arbejder lgbende pa at optimere vores traeningstilbud, sa de er evidensbaserede og attraktive
for patienterne. Desuden arbejder vi pa at tilbud skal statte patienterne i fortsat fysisk aktivitet efter et endt
forlgb pa hospitalet.

Ideen til vores forskningsprojekter opstod pa baggrund af nogle saerdeles dedikerede og dygtige
fysioterapeuter p& hospitalet, der behandler et stort antal patienter med kroniske sygdomme. Vi arbejder
dermed med forskning, som er rettet mod patienternes fysiske funktion og livskvalitet.

Vores forskning skal bruges til at dokumentere effekter af traening og bidrage til at optimere vores
patientbehandlinger. Det gaelder i forhold til gruppebaseret treening, men ogsa i individuel vejledning af
patienterne samt i patientundervisning.

Det, der har overrasket mig mest i vores forskning, er patienternes meget positive holdning til styrketreening.
Styrketraening har den fordel, at den kan udfgres uden hgj puls og hurtig respiration, som begge kan veere
forhold, der er sveere at arbejde med hos patienter med kroniske sygdomme.

Vores naeste skridt er en raekke forskningsprojekter indenfor rygsygdomme, diabetes, lungesygdom og
kronisk nyresvigt. Vi bruger blandt andet hospitalets treeningstilbud til at besvare en reekke spgrgsmal i vores
forskning. Vores projekter er tveerfaglige, og vi forsgger at inddrage forskellige specialer i vores arbejde.
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Praegraduate forskningsarsstuderende

Projekter igangsat i 2014

Christina Andersen
Stud.med.
Ikke NOH-stipendie

Stine Andersen
Stud.med.
lkke NOH-stipendie

Sophie Kaarup
Stud.med.
NOH-stipendie

Pelle Trier
Stud.med.
NOH-stipendie

Leege, ph.d.-studerende
Rikke Hedeland

Overlaege, ph.d., klinisk lektor
Pernille Ravn

Overlaege, klinisk lektor
Lisbet Brandi

Overlaege, ph.d., klinisk lektor
Pernille Ravn

Praegraduat forskningsarsstuderende Sophive Kaarup og sygeplejerske, MPH., ph.d. in spe Maria Pedersen,
Kardiologisk, Nefrologisk og Endokrinologisk Afdeling

Bgrne- og Ungeafdelingen

Lunge- og Infektionsmedicinsk
Afdeling

Kardiologisk, Endokrinologisk,
Nefrologisk Afdeling

Lunge- og Infektionsmedicinsk
Afdeling

Barns aktivitet af
leverenzymet cytochrom
P450 1A2

CRP som prognostisk
marker ved
samfundserhvervet
pneumoni

Dialysekateter-relaterede
infektioner i en voksen
hzemodialysepopulation -
effekt af forebyggelse og
valg af empirisk antibiotika-
behandling pa klinisk
outcome

Assessing the prevalence of
unknown diabetes and the
impact of acute and chronic
hyperglycemia in patients
with CAP
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Slut med smerter

» - “ § 0 /

Overleege, dr. med. Kai Lange og ph.d.-stud., leege Christian Rothe

Et patentansggt projekt - af overlaege, dr.med. , klinisk forskningslektor Kai Lange og
ph.d.-studerende, laege Christian Rothe, Anaestesiologisk Afdeling i samarbejde med
Ferrosan Medical Devices

Mange knogleoperationer er forbundet med steerke smerter bade far og efter en operation. Vi ville
derfor udvikle en simpel, pélidelig og sikker metode til at fierne smerterne, som virker teet pa 100 %,
og som holder i op til 5 dage.

Vi fik ideen gennem vores daglige Kkliniske arbejde, idet vi kunne se, at den eksisterende metode ikke
fungerede. Vi teenkte, at det ma kunne gares bedre. Ideen sikrer, at man kan placere et smertekateter
meget praecist ved hjeelp af ultralyd og efterfglgende justere det, hvis det skulle holde op med at
fungere. Vi vidste fra starten, at ideen skulle patenteres og udvikles i samarbejde med et firma, hvis
det skulle blive til noget.

Forskningen og samarbejdet med Ferrosan Medical Devices har resulteret i udviklingen af prototyper
pa smertekateteret med forventet markedsintroduktion i 2015. Alene i Danmark er der ca. 100.000
knogleoperationer arligt, og det er planen, at produktet skal introduceres globalt pa alle veesentlige
markeder. Det vil betyde en veesentlig bedre smertebehandling for mange patienter.

Det har overrasket os, hvor sveert det er at ga fra en god ide til rent faktisk at etablere et samarbejde
med industrien. Til gengaeld har det vaeret positivt at opleve, hvor godt det kan blive, nar samarbejdet
er etableret og fungerer. Det kan abne mange dgre og gere fremtidige ideer og projekter nemmere at
realisere.

Neeste skridt er udbygningen af et steerkt forskningsmiljg inden for regional anaestesi. Christian Rothe
skriver en doktorafhandling pa projektet, og vi er i gang med udvikling af nye patenter, bl.a. sammen
med Ferrosan. Vi far ogsa finansieret en erhvervs-ph.d., som pabegyndes primo 2015.
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Strategisk Forskningsradet
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';, Forskning
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styregruppe
Forskernetvaerk  Forskernetveerk
Forskernetvaerk
Forskningsradet Forskningsrad

Forskningsafdelingen planleegger
og afholder mader og
arrangementer pa hospitalet i gCgMBE“
samarbejde med forskere fra de v
forskellige forskningsmiljger.

Nytarskur

Klinisk staff
meeting

Klinisk staff Faculty Club
meeting

Forskningens
staff meeting

Klinisk staff meeting

Forskningens
Dag Forum for Klinis|
specialister

Klinisk staff Klinisk staff

Faculty Club meeting Ar ran en t @r meeting
4

Klinisk staff meeting

Klinisk staff meeting

Forskningens Dagn

Forskningens

Faculty  gia¢f meeting
Club

Klinisk staff

meeting Sundhedsfagligt

forum

Master Class i diabetes

Master Class i nefrologi

Forum for kliniske
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Mader og arrangementer

Forskernetvaerk

Forskernetveerket magdes en gang om maneden og fungerer som et netveerk for gensidig inspiration,
erfarings- og meningsudveksling. Alle forskningsinteresserede kan deltage herunder ph.d.- studerende,
postdocs, ph.d. in spe, preegraduate forskningsarsstuderende, seniore forskere m.fl. Forskernetveerket er et
godt forum for fx ph.d.-studerende, hvor man mgder ligesindede sparringspartnere og seniore forskere,
som kan inspirere og hjeelpe pa ve;.

Faculty Club

Et diskussionsforum, vedrgrende forskning
og uddannelse, for professorer,
forskningslektorer, kliniske lektorer samt
ph.d.-vejledere med og uden tilknytning til
Kgbenhavns Universitet.

Sundhedsfagligt Forum

Et arligt tilbagevendende arrangement med det formal at skabe et rum for formidling og videndeling af
forskningsresultater og forskningsmetoder samt inspirere til forskning. | 2014 blev der sat fokus pa
tveerfaglig forskning i patientforlgb og medinddragelse af patienter og pargrende med henblik pa at skabe
det bedst mulige forlgb for patienterne. Malgruppen er forskningsinteresserede medarbejdere med en
sundhedsfaglig professionsbachelor-baggrund.

Forskningens Dag

Forskningens Dag er et arligt tilbagevendende
arrangement, hvor hospitalets forskere forteeller
om egen forskning. 1 2014 blev der stillet skarpt
pa nogle af de forudseetninger, der skal til for, at
Nordsjeellands Hospital ogsa er en attraktiv
samarbejdspartner inden for forskning i
fremtiden. Hospitalet har allerede et bredt
eksternt samarbejde med andre forskere,
hospitaler, universiteter og erhvervs-
virksomheder, bade nationalt og internationalt,
og har i den forbindelse en masse erfaringer,
som kan bruges til at skabe grundlaget for nye
samarbejdsrelationer.

Staff meetings
Der afholdes arligt 10 staff meetings,
hvor de kliniske afdelinger pa skift er
veerter, og hvor de fremlaegger emner
fra egen afdeling. To af mgderne er i
forskningsregi med tveergaende .
forskningsprojekter i fokus. = Eh [E\ [
ﬁy,“,ﬂ i |

e

Master Class

Master Class er et tilbud til alle faggrupper pa
hospitalet om at afholde temaspecifikke
mgder. | 2014 har der veeret afholdt to mgder
med temaerne: “Diabetes og det kardiorenale
syndrom” samt "Nefrologi”.
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To intervene or not to intervene

Forskningsprojekter indenfor udredning og behandling af kvinder - af forskningsansvarlig overlaege,
ph.d., Msc, klinisk lektor Thomas Bergholt, og overleege, ph.d., klinisk lektor Ellen Lgkkegaard,
Gynaekologisk-Obstetrisk Afdeling.

| vores speciale har vi overvejende med raske kvinder at ggre. Derfor er det helt afggrende, at de efter
udredning og behandling i vores speciale forbliver raske. Det geelder lige fra handtering af gravide kvinder og
deres fgdsler, over ordination af p-piller som praevention og kenshormoner til kvinder i overgangsalderen, til
operationer, hvor livmoderen fiernes. Pa den baggrund er der hele tiden en raekke spgrgsmal, vi bar stille os
selv. Vi ma vurdere, om de behandlinger, vi foretager, har de gnskede effekter, eller om de har
uhensigtsmaessige sideeffekter.

Derfor har vi gennem de sidste ar i Gynaekologisk-Obstetrisk ForskningsEnhed (GOFE) iveerksat en raekke
st@rre studier, der primaert er opggrelser baseret pa vores unikke danske registre. Vi har sammensat en reekke
dataseet, der for eksempel indeholder alle danske kvinder i den fgdedygtige alder, alle gravide, og alle kvinder,
der har faet foretaget en bestemt operation. Disse data er udgangspunkt for detaljerede statistiske analyser i
vores forskningsprojekter.

Vi har set pa risikoen ved brug af p-piller og hormoner i forbindelse med overgangsalderen og har fundet frem
til, hvilke preeparater der er forbundet med lavest risiko for komplikationer. Vi er i gang med at se pa
langtidskonsekvenser af naturlig fadselsmetode eller kejsersnit, og fiernelse af livmoderen med fokus pa
forskellige operationstyper.

Vi har ivaerksat et klinisk studie, der belyser, om man ved at give et velkendt blagdningsforebyggende
leegemiddel kan reducere blgdningen under operationer, hvor livmoderen fjernes.

Vi har etableret et feelles nordisk
samarbejde, hvor alle fgdsler i
Norden siden 1997 er samlet i
en database, og hvor hvert land
har deres forskningsomrade. Vi
ser pa konsekvenserne af
igangseettelse af fgdsler belyst
ved frekvensen af kejsersnit, og
de nyfadte bgrns tilstand ved
fadslen.

Vi er i GOFE, foruden os der
forsker halvtid, en postdoc, tre
ph.d.-studerende og en
preegraduate forskningsars-
studerende samt en raekke
leeger, der forsker i deres fritid.
Vi synes, at det er spaendende
at stille gode kliniske relevante 73 >y IS
SpgrgsméL kende og udvikle Overlaege, ph.d., klinisk lektor Thomas Bergholt og overlaege, klinisk lektor Ellen Lokkegaard
metoder til at belyse dem og

prove at besvare dem.

ARSRAPPORT FOR FORSKNINGEN PA NORDSJZLLANDS HOSPITAL 21



Statistisk vejledning og bibliotek

Statistiker

Forskningsafdelingen har startet et samarbejde med
Biostatistisk Afdeling ved Kgbenhavns Universitet, idet
postdoc Andreas Emil Kryger Jensen nu fungerer som
biostatistisk radgiver pa hospitalet. Han er til radighed
hver mandag i Forskningsafdelingen. Andreas er
uddannet civilingenigr fra Syddansk Universitet, med en
ph.d.-grad i biostatistik og ansat som postdoc ved
Kgbenhavns Universitet.

En stgrre del af de opgaver, som Andreas allerede har
ydet statistisk bistand til, har veeret problemstillinger der
har drejet sig om analyse, modellering og fortolkning af
longitudinelle data og data med gentagne malinger. Disse
er oftest i forbindelse med klinisk randomiserede forsgg,
hvor patienter observeres gentagne gange over en follow-
up periode

Biostatistiker Andreas Emil Kryger Jensen

| flere af studierne er der blevet diskuteret komplicerede problemstillinger i forbindelse med censurerede data
grundet dgd og manglende data grundet "lost to follow-up”. En anden ofte forekommende problemstilling har
veeret styrke- og stikprgvestarrelsesberegninger i forbindelse med planlaegning af forsgg. | samme forbindelse
har der ogsa veeret givet vejledning og bidrag til udarbejdelse af de statistikrelevante afsnit i protokoller. Der er
blevet igangsat to randomiserede forsgg pa Nordsjeellands Hospital, hvor der er blevet udarbejdet
randomiseringslister samt opsat en web-baseret randomiseringsapplikation, hvor relevante personer kan
randomisere patienter ud fra de generede lister. Ydermere er der blevet igangsat to samarbejdsprojekter, der
forventes at lgbe over en leengere periode. | disse projekter er Andreas hovedansvarlig for de statistiske
analyser.

Sundhedsvidenskabeligt bibliotek

Sundhedsvidenskabeligt Bibliotek ligger ved
personalekantinen og er abent mandag —
torsdag kl. 9 - 15 samt fredag kl. 9 -14. |
biblioteket er der pc arbejdspladser og
mgdebord, samt 2 studierum.

Biblioteket réder over en bogsamling samt en
lang reekke elektroniske tidsskrifter og
databaser. Det er muligt at bestille tid til
litteratursggninger. Kurser i litteratursggning,
introduktioner til databaser og
referencehdndterings-veerktgjer kan
rekvireres hos bibliotekar Jette Meelby.
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Forskningsafdelingen

Vores motto er:
”Vi gor det nemmere at forske pa Nordsjeellands Hospital”

Forskningsafdelingen — hvad kan vi hjeelpe med?

Lise Tarnow

Forskningschef

Jette Meelby

Bibliotekar

Drift og udvikling af Sundhedsvidenskabeligt Bibliotek,
litteratursggning, PURE

Lotte Pietraszek

Forskningsbioanalytiker

Patientundersagelser, prevehandtering, biobanker,
databaser

Charlotte Bjernved Nielsen
Forskningsprojektleder
Projektledelse, GCP-vejledning

Malene Starup Stage

Forskningskonsulent

Forskningsradgivning, sekretariatsbetjening af
Forskningsradet, administration af forskningsmidler,
forskningsevaluering, ansvarlig for datagodkendelser

Charlotte Christiansen

Forskningsadministrator

IT, web, administration, personaleadministration indkab,
regnskab, arrangementer, kommunikation, koordinering,
PURE

Lise-Lotte Olsen Pirovano

Specialkonsulent

Sekretariats- og ledelsesbetjening, radgivning,
projektledelse, kommunikation og arrangementer med fokus
pa forskere med professionsbachelorbaggrund

Seniorforskerstilling med professionsbachelorbaggrund

Vakant

I finder os pa
Nordsjellands Hospital, Dyrehavevej 29, indgang 52 ¢, plan 4
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Forventninger til fremtiden

24

Arbejdet med det nye super-sygehus i Nordsjeelland er godt begyndt.

Vi arbejder indenfor forskningen, som i resten af Regionen, med fokus og forenkling. For os
betyder det en prioritering af vores forskningsindsatser, opbygning af en effektiv og
professionel infrastruktur samt et malrettet arbejde mod endnu mere samarbejde — internt pa
hospitalet pa tveers af fag og afdelinger, nationalt til andre forskningsmiljger og
industrisamarbejdspartnere samt internationalt som anerkendte forskningsmiljger.

Vi gleeder os til, sammen med hinanden og med verdenen omkring os, at bidrage til

en udvikling med mange spaendende forskningsaktiviteter og resultater i de kommende ar.
Saledes vil forskningen ogsa fremover veere en vigtig medspiller og bidragsyder til et endnu
bedre og evidensbaseret sundhedsvaesen pa Nyt Hospital Nordsjzelland.

Vinder af projektkonkurrencen om Nyt Hospital Nordsjeelland i 2014 blev de internationalt
anerkendte arkitekter Herzog & de Meuron i samarbejde med det danske
arkitektfirma Vilhelm Lauritzen .
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