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Forord

"Forskning er at se det, alle ser - og taenke det, ingen har teenkt."

Denne tanke er kernen i vores arbejde. Forskning er ikke blot en akademisk disciplin - den er
drivkraften bag et sundhedsvaesen i udvikling. Nar vi skaber ny viden, forbedrer metoder og
afprever innovative lgsninger, gor vi det med ét formal: at give patienterne den bedst mulige
behandling. En staerk forskningskultur er ikke en luksus - den er en ngdvendighed, der skaber
veerdi for patienter, medarbejdere og hele samfundet. Sammen med patientbehandling og
uddannelse er forskning og innovation grundelementer i hospitalets kerneopgaver.

2025 har vaeret et ar preeget af forandring og muligheder. Sundhedsreformen stiller store krav:
mere sammenhaengende patientforlab, hgjere kvalitet og bedre udnyttelse af ressourcer.
Samtidig er fusionen til Region @stdanmark og integrationen af psykiatri og somatik i fuld gang.
Vihar grebet denne udvikling som en chance for at styrke samarbejdet - blandt andet med
Psykiatrisk Center Nord, hvor forskere nu deltager aktivt i vores forskningsklynger. Det har
allerede fart til planleegning af ambitigse feelles projekter, som hjemmehospital til psykiatriske
patienter samt til vores mest sarbare aeldre - konkrete skridt mod reformens vision om
borgernaere sundhedstilbud. Sammen stér vi steerkere rustet til fremtidens sundhedsvaesen.

Vi har opnaet markante resultater. Nordsjaellands Hospital har igen i &r udgivet mange
videnskabelige publikationer i anerkendte tidsskrifter, faet flere nye kliniske forskningslektorer
samt forlaenget to professorater. Samtidig har vi indtaget ledende roller i to nye Clinical
Academic Groups (CAGs) - for fgrste gang siden samarbejdet blev etablereti 2018. CAG-VAX
arbejder for at beskytte sarbare voksne gennem bedre vaccineindsatser, mens CAG-DIGITAL
udvikler lgsninger, der ggr hjemmmebehandling mere effektiv, sikker og brugervenlig. Det viser,
at vimed steerk faglighed og engagement er med til at saette retningen for fremtidens
sundhedsvaesen.

Vi star midt i en tid, hvor innovation og evidensbaseret praksis er ngglen til at lase de store
udfordringer - ikke mindst den dobbelte demografiske byrde. Ogsa Fundamentals of Care er
et steerkt grundlag for at styrke plejeindsatsen gennem forskning og evidens, og vi oplever stor
eftersporgsel fra afdelingerne pa netop denne ekspertise. Vores forskning omsaetter visioner
til virkelighed, sa vi kan tiloyde dokumenterede bedre lgsninger til dem, der har mest brug for
det.

Med dygtige og dedikerede medarbejdere, et klart fokus pé patienten og en vilje til at g&
forrest, ser vi frem til at fortsaette rejsen mod et sundhedsvaesen, der er endnu mere
sammenhzengende, innovativt og menneskeligt.

Tak til alle kollegaer, der har bidraget til arets resultater. Det er en daglig glaede at opleve den
steerke samarbejdsand og det betydningsfulde feellesskab med jer alle. Hermed praesenterer
vi arsrapporten for 2025 - et vidnesbyrd om, hvad vi kan opna, nar vi deler viden og
samarbejder.

Sammen skaber vi fremtidens sundhedsvaesen — med viden, mod og vilje

God leeselyst fra forskningschef, professor Thea Kglsen Fischer.



Toppublikationer

Nedenstdende er de 8 publikationer, som er publiceret i tidsskrifter med hgjeste Journal
Impact Factor (JIF) i 2025. De viser samtidig en stor spredning i hospitalets forskning.
Rapporten er trukket fra PURE januar 2025 med JIF tal fra 2024 i Web of Science.

JIF Tidsskriftnavn Titel og forfatter
78.50 The New England Beta-Blockers after Myocardial Infarction in
Journal of medicine Patients without Heart Failure. Munkhaugen J. ...
2025, 393:19; s. Bertelsen, M.L.N... Schierbeck L ..... Torp-
1901-1911 Pedersen C. etal.
63,1 JAMA 2025 334:3, s. Hormonal Contraception and Venous
275-276 Thromboembolism Risk-Reply. Meaidi A., Yonis,
H. ..
63,1 JAMA 2025, 333:15,  Contemporary Hormonal Contraception and
s.1358-1361 Risk of Venous Thromboembolism. Yonis H., ...
Lokkegaard E. ... Torp-Pedersen C., Meadi A.
50,00 Nature Medicine IVF versus ICSI in patients without severe male
2025, 31.6,s.1939- factor infertility. Berntsen S. ... Andersen L.F. ...
1948 Lokkegaard E. .. et al.
48,50 Nature 2025 642: Sequence diversity lost in early pregnancy.
8068.s5.672-681 Arnadottir G.A. ... Petersen J.F. .. et al.
43,00 BMJ 2025. 388 s. Short term complications of conisation and long
e078 term effects on fertility related outcomes in
Denmark. Aagaard M. Rogvi J.A. .. et al.
43,00 BMJ 2025, 388,r341  Research on hormonal contraceptives is
needed to monitor their evolving safety profile.
Meaidi A., Yonis H.
38,70 Circulation A Nationwide Factorial Randomized Trial of

2025152:6 s. 369-
383

Electronic Nudges to Patients with Chronic
Kidney Disease and Their General Practices for
Increasing Guideline-Directed Medical Therapy.
Skaarup K. ... Brandi L. et al.




Publikationer

Afdelinger 2024 2025
Administration 6 0
Afdeling for Fysioterapi og Ergoterapi 0 1
Afdeling for Multisygdom 12 2
Akutafdelingen 5 10
Anaestesiologisk Afdeling 52 51
Billeddiagnostisk Afdeling 6 6
Barne- og Ungeafdelingen 20 20
Endokrinologisk og Nefrologisk Afdeling 43 35
Forskningsafdelingen 41 34
Gynaekologisk Obstetrisk Afdeling 32 39
Kardiologisk Afdeling 111 87
Kirurgisk Afdeling 23 29
- heraf Gastroenterologi 2 5
Klinisk Biokemisk Afdeling 10 8
Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling 54 47
Neurologisk Afdeling med fysio- og ergoterapi 10 8
Onkologisk og Palliativ Afdeling 9 12
Ortopeedkirurgisk Afdeling 3 15
@re, Naese og Halsafdeling 9 5

*Afdeling for Fysioterapi og Ergoterapi blev udskilt fra Neurologisk Afd. per 1. november 2025

Data er trukket fra PURE (Region Hovedstadens Forskningsregistreringssystem) den 14.1.2026.
Listerne indeholder ikke artikler, som ved arsskiftet kun er udgivet som "epub ahead of print”.



Forsvarede ph.d.-afhandlinger

Annemette Brown, Titel
Fysioterapeut eHealth application and Al-
Afdeling for Fysioterapi og solutions for early detection
Ergoterapi of cerebral palsy in newborns
Vejleder: Bo Mglholm Hansen - based on home video
recordings for general
movement assessment
Anne Dsane Jessen, Titel
MSc. FitBaby - From pregnancy to
Ph.d.-ansaettelse pa postpartum: Maternal
Kagbenhavns Universitet, physical activity and its
tilknyttet NOH. patterns, and how they relate
Vejledere: Bente Merete to children's activity and
Stallknecht (KU), Ellen psychomotor development

Vi
L Lokkegaard NOH, mfl.

Christopher Blom Salmonsen, Titel

Leege The transversus abdominis
Kirurgisk Afd. plane block in minimally
Vejleder: Anders Bertelsen invasive surgery:

mechanisms, effect, and
clinical relevance




Mikkel Thor Olsen,

Laege

Endokrinologisk og Nefrologisk
Afd.

Vejleder: Peter Lommer
Kristensen

Emilie M. Juelstorp Pedersen,
Laege

Lunge- og Infektionsmedicinsk
Afd.

Vejleder: Birgitte Lindegaard
Madsen

Harman Gailan Hassan Yonis,
Laege

Kardiologisk Afd.

Vejleder: Christian Torp-
Pedersen

Titel
In-Hospital diabetes
management and
characteristics of non-
critically ill patients with
type 2 diabetes

Titel

Severe acute infection
and cardiovascular
disease

Titel

Long-Term Outcomes and
Quiality of Life Following
Cardiac Arrest



Forskningens Dogn

Under den landsdaskkende videnskabsfestival Forskningens Daggn blev der den 23. april 2025
pa Nordsjeellands Hospital afholdt et aftenarrangement i auditoriet for borgere fra
neeromradet. | &r var temaet "Dit liv er sat pa pause”, som omhandlende overgangsalderen og
forskningen inden for dette omrade. Skuespiller Sgs Egelind var konferencier pa aftens
program og optradte ogsa i rollen som kvinde i overgangsalderen.

FORSK
NINGENS
D@OGN

Professor Ellen Lakkegaard og overleege Anna-Karina Aaris Henningsen, begge fra
Gynaekologisk-Obstetrisk Afdeling, havde begge flere indlaag om overgangsalderens
udfordringer, det man ved, det man kan ggre noget ved samt om igangveerende forskning
inden for omradet. Derudover havde Ellen Lokkegaard og Sas Egelind et par meget
underholdende sketches som leege og patient omkring de udfordringer, som kvinder star med i
overgangsalderen.

Sgs Egelind deltog aktivt i hele arrangementet bade som patient, sig selv og som en
fremragende konferencier. Det var et indsigtsfuld, tankevaekkende og underholdende
arrangement, som sluttede af med mange spaendende spargsmal fra publikum.



Forskningens Dag

Nordsjeellands Hospital fejrede forskningen d. 19. maj 2025, hvor hospitalets forskningschef,
professor Thea Kglsen Fischer bad velkommen i auditoriet. Thea pointerede, hvor vigtigt det er
at fa formidlet sin forskning, og derfor udtrykte hun stor glaede ved, at s& mange havde meldt
sig til arrangementet. Hun gav ogsa publikum en anerkendelse med pa vejen, da det er vigtigt
at stagtte op om sine kollegaer, nar de stiller sig op og prassenterer.

| 2025 indeholdt arrangement igen bade mundtlige oplaeg i auditoriet og posterpraesentationer
med kort mundtlige opleeg i Porthuset. Alle oplaegsholdere blev udfordret, da de pa ganske
kort tid skulle preesentere deres forskningsprojekt. Herefter kunne publikum byde ind med
sporgsmal.

Udpluk af billeder fra Forskningens Dag 2025
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De mundtlige oplzaeg blev afholdt i to sessioner, som blev styret af to af hospitalets ph.d.-
studerende.

Chairwoman: ph.d.-studerende laege, Mette Nitschke, Endokrinologisk og Nefrologisk Afd.

T

Puriya Daniel Wirtz Yazdanfard, ph.d.-studerende, Kardiologisk Afd. Sodium-
Glucose Co-Transporter 2 Inhibitors and Cardiovascular Outcomes: A Trial-Similar
Population vs. a Broad Population.

Karoline Uldbjerg, studentermedhjaelper, Forskningsafdelingen. Experiences of family
caregivers providing support to patients with pneumonia hospitalized at home- A
qualitative study.

Steffie Vang Gundersen, ph.d.-studerende, Bgrne- og Ungeafdelingen. The
association between physical activity during pregnancy and body composition in the
three-year-old offspring.

Rikke Helene Frglund Bjulf, preegraduat forskningsarsstuderende, Angestesiologisk
Afd. Associations between time to reduction and complications in patients with
dislocated total hip arthroplasty.

Birgitte Lindegaard Madsen, klinisk forskningslektor. Gang i indlagte -
gennemfagrbarhed af treeningsintervention leveret af studerende

Chairman: ph.d.-studerende, laege Christian Gantzel, Anaestesiologisk Afd./Intensiv.

1

Ida Karoline Bach Jensen, ph.d.-studerende, Gynaekologisk og Obstetrisk Afdeling.
Higher exercise intensity in gym compared to pool and online sessions during
pregnancy.

Mathias Therkel Steensbaek, ph.d.-studerende, Anaestesiologisk Afd. The Effect of
Combining Lidocaine and Ropivacaine on the Duration and Onset Time of an
Ultrasound-guided Infraclavicular Brachial Plexus Nerve Block - A Randomised
Controlled Trial.

Mads Fich Lgnnee, laege, Billeddiagnostisk Afd. Effects of gender, age and method
variations on lymphatic contractility in healthy adult humans using indocyanine green
fluorescence lymphangiography: An exploratory study.

Anne-Sofie Linde Jellestad, ph.d.-studerende in spe, Anastesiogisk Afd. Brachial
plexus nerve block versus haematoma block for closed reduction of distal radius
fracture in adults -The BLOCK Trial: A protocol for a multicentre randomised controlled
trial.

Gabriel Tafdrup Notkin, ph.d.-studerende, Neurologisk Afd./Fys&Ergo Afsnit.
Physical activity measured using accelerometer after acute stroke - How physically
active are patients with stroke during the acute phase of rehabilitation?

Chair-funktionerne blev udfgrt professionelt med introduktion af oplaegsholderne, skarpe
sporgsmal og styring af tiden. Ligeledes kunne man se at oplaegsholderne havde forberedt sig
godt, og de praesenterede deres forskning med engagement og professionalisme.
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Symposium for professionsbachelorer

Nordsjeellands Hospital afholder hvert &r Symposium for professionsbachelorer, som i 2025
fandt sted den 24. september. Arrangementet er for medarbejdere med en sundhedsfaglig
professionsbachelorbaggrund. Vicedirektar Pernille Claudius Welinder og seniorforsker Maria
Kjgller Pedersen fra Forskningsafdelingen bgd velkommen til symposiet og roste det
spaendende og godt sammensatte program.

Formiddagens program startede med foredraget "Ulighedens drejebog” ved forskningsleder,
professor Kristian Larsen, Center for Sundhedsfaglig Forskning (UCSF).

Efter foredraget fulgte opleeg fra professionsbachelorer pd NOH med folgende overskrifter:

1

Zero Separation - Minimer adskillelsen af mor og hendes nyfadte barn, Ved
sygeplejerske Anita Vendelbo, Neonatal Afdeling B1541

Indblik i familiernes erfaringer med overnatning i Barne- og Ungemodtagelsen, Ved
sygeplejerskerne Maria Oltmann og Maja Aagaard Brohuus, Barne- og
Ungemodtagelsen

Opvagningsfunktionen for elektive sectio patienter pa Barselsgangen, Ved Klinisk
sygeplejespecialist Lise Notander Clausen, Gynaekologisk-Obstetrisk Afd. samt
oversygeplejerske Marlene Bendixen og sygeplejerske Rikke Sebaek, Barselsgangen

Laering i "SamSpillet” — om braetspil og social kapital, Ved anastesisygeplejerske og
uddannelseskonsulent Mille Piil, HR

Intelligent monitorering giver overblik og ro i maven, Ved klinisk sygeplejespecialist
Jacob Mesot Liljehult, Neurologisk Afdeling

Social ulighed - kan patienten som mentor vaere Igsningen? Ved seniorforsker
Maria Kjgller Pedersen, Forskningsafdelingen

Et guidet mentorprogram for nyansatte sygeplejersker, Ved klinisk
sygeplejespecialist Nynne Lange Bakkevig, Kirurgisk Afdeling

Fra monopol til faelles ansvar — on-boarding af nye medarbejdere, Ved kvalitets-
sygeplejerske, cand.cur. Lisette Snedker Aaby og oversygeplejerske Lea Normand
Nielsen, Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling

Personalets psykologiske tryghed — Defusing - en vigtig hjgrnesten,
Oversygeplejerske Susanne Rosenberg, Anaestesiologisk Afdeling

Dagen blev afsluttet med foredraget "Har du dig selv med i hverdagen?” ved Ulrik Lynge,
som er manden bag "Motivationsformlen”. Han arbejder med, hvad der motiverer os som
medarbejdere og helt generelt som mennesker.
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NOH star i spidsen for to Clinical Academic Groups

En Clinical Academic Group (CAG) er etableret med det formal at bidrage til at lgse nogle af de
sterste sundhedsudfordringer med excellent translationel forskning der omsaettes til forbedret
kvalitet for patienter og borgere og med et mal om en hurtigere implementering. Greater
Copenhagen Health Science Partners (GCHSP), der er et samarbejde mellem Region
Hovedstadens og Region Sjeellands hospitaler, Kabenhavns Universitet og Danmarks Tekniske
Universitet, star bag udpegningen af CAGs., der nu teeller samarbejdet 27 excellente CAGs.

Forskningspartnerskabet GCHSP har udnaevnt seks nye Clinical Academic Groups i 2025,
hvoraf de to har Nordsjaellands Hospital og henholdsvis Kgbenhavns Universitet (KU) og
Danmarks Tekniske Universitet (DTU) som ledelse.

i Clinical Academic Group for Translational Vaccine Research in High-Risk Adults (CAG-
VAX)
Chair: Professor Zitta F. B. Barrella Harboe, Nordsjaellands Hospital.
Vice Chair: Professor Lea Klingenberg Barfod, Kabenhavns Universitet.

9 Clinical Academic Group on Digital Phenotyping for Home-based Treatment and Care
(CAG DIGITAL)
Chair: Professor Jakob Eyvind Bardram, DTU.
Vice Chair: Professor Thea Kglsen Fischer, Nordsjaellands Hospital.

De skal bidrage med excellent forskning og innovation, der afdaekker behov og sikrer validitet
og robusthed for fremtidens digitale Igsninger i patientens eget hjem samt vaccineudvikling
hos voksne hgj-risiko patienter. Forskere og Klinikere vil samarbejde om at Igse nogle af de helt
aktuelle sundhedsudfordringer, og resultaterne vil komme til at gavne en stor gruppe af de
mest sérbare patienter.

For bordenden i CAG-VAX sidder foruden professor Zitta Barrella Harboe ogsa professor Lea
Klingenberg Barfod samt juniorlederne lektor Rahma Elmahdi og hoveduddannelsesleege i
infektionsmedicin Christina Ekenberg. Denne CAG bestar af mere end 20 samarbejdspartnere
fra forskellige institutioner, inkl. flere hospitaler i regionen, Kgbenhavns Universitet, DTU og
Statens Serum Institut.

Professor og forskningschef Thea Kglsen Fischer er sammen med professor Jakob Bardram fra
DTU og juniorlederne seniorforsker Jeff Kirk Svane og adjunkt Charalampos Orfanidis. | spidsen
for CAG-DIGITAL. Udover ledelsen bestar CAG’en af en tveerfaglig gruppe af forskere fra alle
dele af GCHSP-samarbejdet samt andre partnere sdsom Dansk Selskab for Patientsikkerhed,
Center for It og Medicoteknologi og Leegemiddelstyrelsen.
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CAG-VAX

"CAG-VAX's samarbejde vil fokusere pa at give bedre adgang til vacciner og inkludere individer,
som er mere modtagelige for alvorlige infektioner i kliniske vaccine forsgg. Forhabentlig skal
vores arbejde give mere viden om, hvordan vacciner virker for de sarbare og fare til mere
malrettede anbefalinger”, fortaeller Zitta Barrella Harboe.

Problematikkerne er mange. Far patienter med kroniske sygdomme de rigtige vacciner? Hvor
lzenge holder deres beskyttelse? Kan man inkludere dem i kliniske studier? Det bliver
omdrejningspunktet for den nye CAG, som har professor og overlaege Zitta Barrella Harboe
som chair.

"Der er et stigende antal voksne, hvis immunforsvar af forskellige arsager ikke fungerer
optimalt. Vi skal have mere opmaerksomhed pa denne sarbare patientgruppe, for netop de kan
have stor gavn af vaccination. Derfor er det sa vigtigt, at vi nu med CAG-VAX far mulighed for at
styrke og koordinere vores forskning pa omradet”, siger Zitta Barrella Harboe.

CAG-VAX fokuserer pa, hvordan der kan sikres bedre adgang til vacciner, og hvordan
malgruppen kan inkluderes i kliniske forsgg. Det skal give mere viden om, hvordan vacciner
virker for de sarbare voksne og fare til mere malrettede anbefalinger.

"| Danmark far personer over 65 ar automatisk direkte besked om fx influenzavacciner, men
yngre borgere med kroniske sygdomme, bl.a. de, der farimmundaempende behandling, gar
ikke. Det betyder, at mange géar glip af vigtige vacciner, selv nar de er gratis eller anbefalet, og
det er et paradoks, som vi kommer til at undersgge” forteeller Zitta Barrella Harboe.

Forskersamarbejdet kombinerer viden fra medicin, immunologi og folkesundhed og har som
mal at skabe mere evidensbaserede anbefalinger. CAG-VAX undersgger alt fra biologiske
reaktioner pa vacciner til, hvordan sundhedssystemet og samfundet kan bruge den nye viden.
Projektet skal ogsa se pa, hvordan man bedst vaccinerer fgr behandling med
immundampende medicin — en overset mulighed for forebyggelse.

Professor Zitta Barrella Harboe
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CAG DIGITAL

"Vi star midt i en ngdvendig omstilling af sundhedsvaesenet. Flere lever med kroniske
sygdomme, der er mangel pa personale, og udgifterne stiger. Derfor skal vi teenke nyt og bruge
teknologien til at bringe behandlingen teettere pa patienternes hverdag”, siger Thea Kalsen
Fischer, der er naastformand for CAG DIGITAL.

Visionen for CAG DIGITAL er at gare hjemmebehandling mere effektiv, sikker og brugervenlig,
og samtidig styrke den kommende Region @stdanmarks position som centrum for forskning
og innovation inden for digital sundhed.

Videokonsultationer, fiernafleeste sensorer, sundhedsapps og kunstig intelligens bliver en del
af leegens vaerktgjskasse i fremtiden. Hvordan det ggres smartest, sikrest og bedst, skal det
nye forskningssamarbejde veere med til at afklare.

Bade nationale og internationale strategier peger pa fordele ved at flytte behandling fra
hospitaler til hjemmet. International forskning samt forskning fra NOH har allerede vist, at
hospitalsbehandling i eget hjem kan forbedre livskvaliteten og mindske behovet for
indleeggelser, fx ved infektioner, diabetes, hjertesygdomme, lungesygdomme og psykiske
lidelser.

Men udfordringer er der er stadig mange af fx i forhold til, at teknologien skal vaere nem at
bruge, data skal kunne analyseres sikkert og trovaerdigt, og patientsikkerheden ma ikke
kompromitteres.

"P& den helt store klinge kan man sige, at CAG DIGITAL skal understgtte overgangen fra et
hospitalscentreret til et patientcentreret sundhedsveaesen. Hvis vi kan bringe behandlingen
hjem i borgerens eget hjem og bruge teknologien klogt, kan vi skabe mere sammenhasngende,
personlig og baeredygtig pleje til gavn for bade patienter og samfund”, siger Thea Kolsen
Fischer.

Professor Thea Kglsen Fischer
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Forskning pa NOH far et loft med to nye lektorer

Hvordan kan forskning zendre hverdagen for patienter - fra fadestuen til diabetesbehandling?
P& Nordsjeellands Hospital arbejder to overlaeger med netop det spergsmal. Christoffer Calov
Jorgensen og Peter Lommer Kristensen er ikke kun klinikere, men ogsa forskere, og fra 1. januar
2025 har de faet en ny rolle som kliniske lektorer (med fokus pa forskning) ved Kebenhavns
Universitet. Denne type stilling hed tidligere kliniske forskningslektorater. Christoffer og Peters
arbejde spaender fra sammedags-kirurgi og avanceret smertebehandling til bedre handtering
af diabetes hos indlagte patienter - alt sammen med ét mal: at skabe bedre patientforlab.

Christoffer Calov Jgrgensen er ansat p& Anaestesiologisk Afdeling. Hans forskning fokuserer
dels pa patienter, som skal have foretaget ortopsedkirurgiske indgreb, starre alloplastikker, og
dels pa smertebehandling under fadsel og ved kejsersnit.

Christoffer har gennem en arraekke veeret dataansvarlig for Centeret for Fast-track Hofte og
Knae Alloplastik, som er en tvaerregional sammenslutning af syv store ortopasdkirurgiske
afdelinger med fokus pa bade operation af risikopatienter og udvikling af sammedags-
kirurgiske hofte- og kneeforlgb. Centeret har opbygget en database, som prospektivt har
registreret pree- og postoperative data pa mere end 42.000 patienter, som er opereret i
perioden 2022 til 2025. Analyser af data fra databasen har veeret medvirkende til, at
Nordsjaellands Hospital har kunnet indfgre hofte- og knasoperationer som sammedags-kirurgi.
Pa grund af succesen undersgges det, om metoden kan udvides til ogsa at omfatte
skulderalloplastikker. Da patienter efter skulderalloplastik ofte har mange postoperative
smerter, har Christoffer og professor Kai Lange fra Anaestesiologisk Afdeling analyseret
indsamlede data og testet effektivitet og varighed af forskellige nerveblokader. Data rummer
desuden informationer om patienternes oplevelser og kan danne basis for fremtidig forskning i
den mest optimale brug af nerveblokader efter sasmmedags-kirurgi.

Et af de andre omrader, som Christoffer forsker i, er brugen af Al-algoritmer. | samarbejde med
Niels Bohr Instituttet har han undersggt om perspektiverne omkring brugen af Al til
preeoperativ risikostratificering og identifikation af hvilke patienter, som har starst
sandsynlighed for at kunne ga hjem pa operationsdagen.

Christoffers arbejde med fgdende kvinder er udsprunget af et af hospitalets fellowships, hvor
uddannelsesansvarlig jordemoder Laura Fugmann fra Gynaekologisk og Obstetrisk Afdeling og
overlaege Patricia Duch fra Anaestesiologisk Afdeling har indfert brugen af Remifentanil (et
steerkt hurtigtvirkende opioid) som smertelindring til de fgdende. En hindring for udbredelsen
af brugen af Remifentanil er bl.a., at det anbefales, at der konstant er personale til stede pa
fgdestuen. | samarbejde med det private firma WARD 24/7 planleegges det at undersgge
sikkerheden ved at tillade, at personalet forlader fodestuen, sd lsenge patienten er
fiernmonitoreret. De fremtidige perspektiver vil vaere at udvikle en Al-baseret alarmerings
algoritme, som den kendes fra medicinske og kirurgiske patienter, til brug specifikt hos de
fgdende.

Christoffers publikationer kan ses i PURE:
https://research.regionh.dk/da/persons/christoffer-calov-j%C3%B8rgensen/publications/
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Overleeger Christoffer Calov Jgrgensen og Peter Lommer Kristensen

Peter Lommer Kristensen er ansat i Endokrinologisk og Nefrologisk Afdeling. Stillingen som
klinisk lektor (med fokus pa forskning) tager udgangspunkt i Peters mangearige arbejde med at
undersgge, hvordan man bedst behandler diabetes hos indlagte patienter. Ca. 15% af
hospitalets indlagte patienter har diabetes, og de er typisk indlagt for noget andet end
diabetes og pa afdelinger, hvor behandling af diabetes ikke er kerneopgaven. Det stiller krav til
organiseringen af diabetesbehandlingen pa hele hospitalet. | afdelingen har de bl.a. afprovet
blodsukkersensorer pa de patienter, som er indlagt med diabetes. Sensorerne maler
blodsukkeret kontinuerligt og udfaldet af testen tegner lovende for anvendelse af denne
teknologi.

Peter og hans forskerkollegaer arbejder ogsd med en statistisk model, der kan forudsige hvilke
indleeggelsesforlgb for patienter med diabetes, der bliver lange og hvilke, der bliver meget
korte. Det kan hjeelpe med til at dirigere hospitalets resurser hen til de patienter, der har stgrst
behov. Den forskning, som Peter arbejder med, har ogsa bidraget til udvikling af
undervisningsmateriale til det kliniske personale i hele Region Hovedstaden om den indlagte
diabetespatient.

Stillingen som Klinisk lektor betyder, at Peter kan intensivere forskningen i sit forskningsfelt,
hvilket er vigtigt, da det er et underudforsket omrade med et stort potentiale for kliniske
forbedringer og netop de forbedringer, som patienten oplever som vigtige. Stillingen gar det
0gsa muligt at udbygge det samarbejde, der er med mange af Nordsjaellands Hospitals andre
forskere, fx forskere i Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling, Ortopaedkirurgisk Afdeling,
Anaestesiologisk Afdeling, Forskningsafdelingen og Billeddiagnostisk Afdeling/Klinisk
Fysiologisk Afsnit. Stillingen indbefatter tillige, at Peter bidrager til Kabenhavns Universitets
drift i forbindelse med uddannelse af lzeger, for eksempel ved at eksaminere eller bedgmme
ansggere til fx lektorater.

Peters publikationer kan ses i Pure: https://research.regionh.dk/da/persons/peter-lommer-
kristensen/publications/
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Forskningsklyngerne

Forskningen pa Nordsjzellands Hospital er bl.a. organiseret i fem tvaerdisciplinaere
forskningsklynger. Klyngestrukturen bidrager til frugtbare samarbejder pa tveers af faggrupper
og specialer - bade internt og eksternt. Klyngerne er ikke siloer, men er abne dels for
samarbejder pa tveers af klyngerne og for nye deltagere. Derfor opfordres alle forskere og
medarbejdere med interesse inden for klyngernes omrader til at kontakte nedenstéende
klyngeledere for mere information om klyngemgderne.

T

Diabetes og Vaskulaer Sygdom. Klyngeleder: Klinisk lektor (med fokus pa forskning),
overleege Peter Lommer Kristensen, Endokrinologisk og Nefrologisk Afd.

Epidemi. Klyngeleder: Professor, overlage, forskningschef Thea Kalsen Fischer,
Forskningsafdelingen.

Infektion og Inflammation. Klyngeleder: Klinisk lektor (med fokus pa forskning),
overleege Birgitte Lindegaard Madsen, Lunge- og Infektionsmedicinsk Afd.

Kvinde Barn Ung. Klyngeleder: Professor, overlaege Ellen Lakkegaard, Gynaekologisk og
Obstetrisk Afd.

Perioperativ Behandling. Klyngeleder: Klinisk lektor (med fokus pa forskning), overleege
Anders Bertelsen, Kirurgisk Afd.

5 BN

Peter Lommer Kristensen, Thea Kglsen Fischer, Birgitte Lindegaard Madsen, Anders Bertelsen og Ellen Lakkegaard
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Nedenfor kan du laese mere om klyngernes individuelle organisering og deres interessante
arbejde i 2025.

Diabetes og Vaskulaer Sygdom

| kKlyngen Diabetes og Vaskulaer Sygdom er omdrejningspunktet diabetes. Arbejdet tager
typisk udgangspunkt i de problemer, som opstar i det daglige arbejde med patienterne. Det
kan dels handle om forebyggelse af hjerte-kar-sygdom hos patienter med type 1 diabetes ved
hjeelp af leegemidler kendt fra behandlingen af type 2 diabetes, og dels om hvordan man kan
hjeelpe borgere med type 1 diabetes med at undga at fa lavt blodsukker — noget alle med type
1 diabetes oplever hyppigt.

Arbejdet er centreret om vores "Ph.d.-kontor”, hvor en blandet skare af ph.d.-studerende,
projektsygeplejersker, bioanalytikere og seniorforskere samarbejder om projekterne. Ph.d.-
kontoret er placeret i Endokrinologisk Ambulatorium, hvilket sikrer et ngdvendigt samarbejde
med lzeger og sygeplejersker og taet adgang til deltagere i forskningsprojekterne. Den
tveerfaglige tilgang er vigtig — simpelthen fordi klinisk forskning er en "holdsport”, hvor alles
kompetencer skal i spil for at lykkes.

[ 2025 er klyngens aktiviteter udvidet med journal clubs, ca. en gang om maneden, hvor der
udover at diskutere diabetes isaer diskuteres forskningsmetoder. Dét bidrager til at traene
kritisk artikellaesning og derved ogsa til at saette barren hgjere for egne projekter.

Udover de individuelle vejledermader afholdes jeevnligt felles ph.d.-vejledermgder, hvor
bredere spargsmal af betydning for hele forskergruppen rejses, og hvor der gives faelles
feedback og gode rad.

Samarbejder med andre afdelinger p& Nordsjeellands Hospital er blevet yderligere konsolideret
gennem aret og en kilde til stor inspiration. Disse givtige samarbejder har resulteret i, at der i
2026 planlsegges at invitere alle interesserede forskere pd Nordsjsellands Hospital til en
diabetesdag, hvor klyngens forskning praesenteres og forhabentlig skaber grobund for
yderligere samarbejder.

Epidemi

Epidemiklyngen mades 4-5 gange om aret. Gruppen er tvaerfaglig og har deltagelse af forskere
fra forskellige afdelinger bl.a. Lunge- og Infektionsmedicinsk Afd., Klinisk Biokemisk Afd,
Billeddiagnostisk Afd., Anaestesiologisk Afd. (Intensiv Terapi), Endokrinologisk og Nefrologisk
Afd, Afd. for Fysioterapi og Ergoterapi samt Forskningsafdelingen, og der er altid plads til flere.
Pa mgderne praesenterer seerligt yngre forskere deres igangvaerende projekter, som draftes og
videreudvikles i feellesskab. Formalet er at skabe et dynamisk forum for videndeling, sparring
og idéudvikling.

| Klyngen arbejdes der med en bred portefalje af projekter, der alle har et faelles fokus pa
evidensbaseret forskning og innovation af sundhedssystemer, hvor malet overordnet er at
skabe resultater og udvikle Igsninger, der ggr sundhedsvaesenet mere robust og fleksibelt. Der
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bliver arbejdet med forstaelse, kontrol og forebyggelse af epidemier samt innovative tiltag
som hospital-at-home, der kan bidrage til at forbedre sundhedssystemernes respons pa den
‘dobbelte demografiske byrde', men ogsa fungere som en lgsning under en epidemi/pandemi.

| 2025 er der igangsat og gennemfart flere starre faelles projekter. Blandt andet er
sammenhangen mellem COVID-19-infektioner og udviklingen af type 1-diabetes undersggt.
Et randomiseret kontrolleret studie (RCT) om hjemmeindlaeggelse af akut syge patienter,
herunder COVID-19-patienter er afsluttet, og et nyt RCT om digital uddannelse i hospital-at-
home for bade pre- og postgraduate laeger og sygeplejersker er igangsat.

Derudover arbejder klyngen med projekter, som sikrer evidensbaserede vacciner til sldre og
skrabelige patienter, samt med at forstd sygdomsbyrden og dens udvikling pa tveers af
forskellige vira og bakterier, herunder influenza, RSV, enterovirus og pneumokokker, samt de
tilknyttede risikofaktorer. Endelig fortseettes vigtige studier af antistofudvikling efter infektion
eller vaccination.

Epidemiklyngen er et forum, hvor idéer omseettes til konkrete projekter. Visionen er
fremadrettet at Nordsjaellands Hospitals forskning i det borgernaere sundhedsvaesen sikres en
feelles platform, og hvor horisonten og bredden i medlemmernes tveerfaglige repraesentation
udvides ved at inkludere relevans for vores kolleger i Psykiatrisk Center Nord. Klyngen aendrer
derfor navn i 2026 til Klyngen for Borgernaer Sundhed og Epidemier. Vi ser frem til at fortsaette
det gode samarbejde pa tveer af hospitalet, byde nye deltagere velkommen og sammen
udvikle resultater og evidenssikre lgsninger, der styrker sundhedsvaesenet og kommer
patienterne til gavn.

Infektions og Inflammation

Infektions- og inflammationsklyngen mades to gange per semester og tager altid
udgangspunkt i et emne, som er relevant for hele klyngen. Et eksempel er udtreek af data fra
Sundhedsplatformen, hvor erfaringer deles, og anvendelsesmulighederne draftes pa tveers af
projekter. Klyngen fungerer som et fagligt og kollegialt forum for sparring, idéudvikling og
tvaergdende samarbejde.
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Klyngen arbejder med forskellige Klinisk relevante omrader med fokus pa missionsdrevet
forskning, hvor ny viden skal omsaettes til konkrete forbedringer i behandling og forebyggelse.

I Intensiv regi forskes der i at forbedre behandlingen af kritisk sygdom gennem bade
observationelle og randomiserede studier. Her undersgges bl.a. veeske- og elektrolytbalance
og blodsukkerregulering. Derudover udfgres flere nationale og internationale RCT’er om bl.a.
respiratorisk svigt, pleuradraen, antibiotika og albumin. | Lunge- og Infektionsmedicinsk
Afdeling forskes der i vaccination af sekundeaert immunsupprimerede patienter vha. forskellige
metodiske tilgange samt vaccination af disse patienter med anbefalede vacciner.

| Region Hovedstaden er der i 2025 etableret en” Clinical Academic Group”. CAG-VAX (Clinical
Academic Group on Translational Vaccine Research in High-Risk Adults), hvor formandskabet
er pa Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling.

Desuden forskes der i at forbedre behandling og prognose for patienter, der indleegges med
nedre luftvejsinfektioner. Det gares gennem observationelle og randomiserede studier. Her
undersgges risikofaktorer samt risikostratificering med saerlig fokus pa frailty og biomarkearer
(klinisk og proteomic) for alvorlige forlgb samt for langtidsfglger, herunder kardiometabolisk
sygdom. | samarbejde med Rigshospitalet, Bispebjerg Hospital, Kgbenhavns Universitet og
Danmarks Tekniske Universitet forskes der i patofysiologiske mekanismer.

Der opstartes yderligere et randomiseret studie, hvor fysisk treening anvendes som bade
behandling og forebyggelse efter udskrivelsen. Endelig udfgres der flere nationale studier bl.a. i
CNS-infektioner (Neuroborreliose) og spondylodiscit.

Klyngen har haft et saerligt fokus pa antibiotic stewardship (hensigtsmaessig brug af
antibiotika), som nu er implementeret pa de fleste afdelinger pa hospitalet.

| @re, Naese, og Halsafdelingen forskes der i naere kliniske problemstillinger, som har betydning
for patientbehandlingen. Afdelingen har i ar afsluttet inklusion af patienter til et RCT- studie
omhandlende operationsmetoder ved tonsillektomi (fiernelse af mandler) og postoperativ
bladning. Desuden er der opstartet inklusion af nye patienter i et leegemiddel RCT- studie
vedrgrende anvendelse af nitroglycerin som behandling ved akut synkestop. Yderligere er
afdelingen ogsd med i to nationale RCT- studier, der omhandler intraoral ultralyd som
supplerende diagnostisk redskab ved forskellige mundhulelidelser.

Kvinde Barn Ung
Kvinder, barn og unges sundhed i fokus - forskning i graviditet, fadsel og livsfaser.

| 2025 har forskningsklyngen haft et staerkt fokus pa kvinder og barns sundhed med seerligt
blik pa graviditetens biologiske og sociale aspekter, sygdomsrisiko og den bedste start pa et
nyt liv.

Klyngens forskningsomrader er projekter om biologiske og genetiske markgrer hos gravide.
Der er gennemfart et pilotstudie om baekkensmerter, som abner for nye perspektiver pa tidlig
intervention.
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Samtidig er der i klyngen bidrag med global indsigt gennem projekter om
praeventionskendskab i Sierra Leone, kvaliteten af neonatal genoplivning i Zanzibar, og
betydningen af malaria i graviditeten i Tanzania. Inden for neonatologien er der desuden
projekter om medfgdt og postnatal erhvervet cytomegalovirus samt gulsot hos nyfgdte.

| kKlyngen arbejdes der med digital innovation, hvor bl.a. neonatologer har initieret et stort
projekt om brug af virtual reality til treening i neonatal genoplivning. Medicinstuderende er
engageret i denne forskning samt i forskning om fx infektioner ved kejsersnit. Klyngen har
udvidet arbejdet med e-Health, hvor en app med bl.a. treening for gravide med overvaegt
forventes at styrke sund veegtagning, og der inkluderes kvinder fra Nordsjaellands Hospital.
Overvaegt hos bgrn og unge er omdrejningspunktet for en reekke projekter, som blandt andet
handler om, hvordan en sund vaegtudvikling stgttes og hvordan man i somatikken kan
samarbejde med barne- og ungdomspsykiatrien om patienter, der har flere diagnoser.
Desuden er klyngen blevet involveret i et EU-projekt, der skal teste om en Al-understattet app
kan statte sunde vaner hos bgrn og unge.

Flere ph.d.-projekter eri &r afsluttet, herunder FitBaby (Anne Dsane Jessen, MSc, ph.d.), som
har undersggt fysisk aktivitet og sundhed hos gravide og barn op til 1 &r. Et andet ph.d.-projekt
(Annemette Brown, fysioterapeut, ph.d.) har belyst tidlig risikovurdering for cerebral parese via
en mobilapp - et vigtigt skridt i inddragelsen af e-Health i opfalgningen af barn efter
udskrivelsen fra Bgrne- og Ungeafdelingen/Neonatalafsnittet.

Endelig har overgangsalderen faet ny opmaerksomhed, og klyngen bidrager med
oversigtsarbejder og formidling af viden om hormonel kontraception og hormonel behandling.

Samlet set afspejler arets arbejde en bred og tvaerfaglig indsats for at styrke kvinders og barns
sundhed - fra graviditet til overgangsalder.

Perioperativ behandling

Forskningsklyngens arbejde er teet knyttet til den kliniske hverdag. Der arbejdes pa at
identificere de omrader, hvor man kan forbedre de kirurgiske og anaestesiologiske forlgb
samtidig med, at der tages hgjde for patientens samlede oplevelse. Patientens behov er altid i
centrum for klyngens forskning. Der lsegges vaegt pd, at resultaterne kan implementeres hurtigt
og sikkert i den Kkliniske praksis, sa arbejdet kommer bade patienterne, hospitalet og
samfundet til gavn.

| det perioperative forlab fokuseres der pa at optimere behandlingen for at gare forlobet sa
skdnsomt og smertefrit som muligt. Det kraever saerlig opmaerksomhed p3 at identificere
risikopatienter, sa der kan seettes ind tidligt og malrettet. Udvikling og forbedring af diagnostik,
kirurgisk behandling og anaestesiologiske perioperative behandlingsmetoder arbejdes der
fokuseret pa. Formalet er todelt: dels at forbedre det umiddelbare patientforlgb og dels at
sikre patienten en bedre langtidsprognose. Ambitionen er at forbedre patientoplevelsen og
nedsaette risikoen for komplikationer og dgdelighed efter behandlingen.

Et konkret eksempel pa klyngens tveerfaglige arbejde er BLOCK-forsgget
(www.theblocktrial.com), som fokuserer pa patienter med handledsbrud (distal radiusfraktur),
der reponeres i Akutmodtagelsen. Forsgget er et stort dansk-svensk, randomiseret og
kontrolleret multicenterstudie med 1.700 voksne patienter, hvor man sammenligner perifer
nerveblokade med den gaengse smertebehandling: injektion af lokalbedgvelse direkte i
bruddet. Studiet er designet i et teet samarbejde mellem Anaestesiologisk Afdeling,
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Ortopaedkirurgisk Afdeling og Akutmodtagelsen, og det bygger videre pd Nordsjeellands
Hospitals (NOH) store erfaring med nerveblokader. Potentialet er betydeligt bade for den
enkelte patient og for samfundsgkonomien, da de primaere effektmal er hvor mange der ikke
har haft behov for operation af bruddet samt patientens handledsfunktion efter tre maneder.
To andre klyngeprojekter mellem Ortopaedkirurgisk og Anaestesiologisk Afdeling har stor
relevans i forbindelse med det stigende fokus pa omlaegning til dagkirurgi ved storre
ortopaedkirurgiske indgreb. Det ene projekt 'Spinal Rocks' er et multicenterstudie mellem
privathospitalet Aleris og NOH, der prospektivt beskriver varigheden og tyngden af
spinalbedgvelse ved ortopaedkirurgiske indgreb. Dette er yderst relevant set i lyset af det
stigende fokus pa omlaegning til dagkirurgi. Det er planlagt at inkludere 2.000 patienter, og
aktuelt mangler der kun ca. 300 patienter fra NOH. Studiet har allerede haft indflydelse pa
Klinisk praksis, hvor dosis af bedgvelse, og dermed tid til mobilisering, er taet pa halveret. Det
andet projekt 'Why in hospital after total shoulder arthroplasty?' er et prospektivt
multicenterstudie, hvor formalet er at finde ud af, hvilke kliniske og logistiske problemstillinger
der gar, at de erindlagt hhv. kl. 10 og kl. 15 hver dag.

Derudover svarer patienterne pa et spgrgeskema om rekonvalescens henholdsvis 24 timer,
48 timer og 1 maned efter operationen. Studiet er opstartet pd NOH og igangsaettes pa
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