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Neurologisk Afdeling

Lumbalpunktur

Billedet viser hvor nålen stikkes ind i rygsøjlen 
ved lumbalpunktur.

En lumbalpunktur er en undersøgelse, der udtager lidt af den væske, der 
omgiver hjernen og rygmarven for at undersøge, om der er tegn på for 
eksempel hjerneblødning eller hjernehindebetændelse.

Før lumbalpunkturen

Lægen forklarer dig, hvorfor og hvordan undersøgelsen foretages. Du kan spise 
og drikke som normalt helt frem til undersøgelsen. Det vil sige, at du ikke skal 
møde fastende.

Selve proceduren

Proceduren varer ca. 15 min. og foretages af en læge samt en sygeplejerske, 
der hele tiden vil være til stede og være dig behjælpelig. Du skal enten sidde 
foroverbøjet på kanten af lejet eller ligge på siden med krummet ryg og knæene 
trukket op mod hagen. Denne stilling giver plads mellem ryghvirvlerne, således 
at det letter adgangen til at udtage prøven.

Når du ligger rigtigt, vil lægen afmærke, hvor indstikket skal finde sted. Stedet 
afvaskes og kanylen stikkes forsigtigt ind mellem to lændehvirvler. Hos enkelte 
patienter mærkes et kort smertejag ned i det ene ben. Dette er helt ufarligt.

Sådan foregår en lumbalpunktur
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Rygmarvsvæsken vil herefter dryppe langsomt ud. Du kan selv hjælpe til ved at 
slappe af og ved hele tiden at holde ryggen krummet. Der udtømmes få 
milliliter væske, kanylen fjernes, og et lille plaster sættes på indstiksstedet. 
Plasteret kan fjernes næste dag.

Efter lumbalpunkturen

Du kan fortsætte med dine sædvanlige gøremål uden fysiske begrænsninger 
samt drikke og spise som du plejer. Du kan opleve ømhed i lænden efter 
lumbalpunkturen.

Hos nogle patienter kan der senere på dagen opstå hovedpine, især når man 
står eller sidder. Skulle det ske for dig, anbefales du at lægge dig helt fladt ned i 
24 timer (du må dog gerne gå på toilettet). Du kan evt. tage almindelige 
hovedpinepiller. Du skal blive liggende selvom hovedpinen forsvinder. 
Hovedpinen er ufarlig og forsvinder af sig selv i løbet af nogle timer og op til få 
dage.

Hvis du efter 3 døgn stadig får hovedpine, når du rejser dig fra liggende 
stilling, bedes du kontakte Neurologisk Ambulatorium på tlf. 48 29 38 63. Her 
vil du kunne tale med en sygeplejerske som i samråd med lægen vurderer 
videre tiltag. Uden for ambulatoriets åbningstider kan Neurologisk Afdeling 
kontaktes på tlf. 48 29 38 90.

Dette undersøger vi ved en lumbalpunktur

Rygmarvsvæsken undersøges på laboratoriet. Svaret kan give oplysninger om 
sygdommens art og behov for eventuel behandling. Ved nogle undersøgelser 
skal rygmarvsvæsken sammenlignes med blodet, hvorfor nogle patienter vil få 
taget en blodprøve i forbindelse med lumbalpunkturen.

Svar på undersøgelsen

Enkelte svar kommer samme dag, andre kan tage 1 – 3 uger. Lægen, der 
udfører undersøgelsen, vil informere om svaret, når det foreligger i afdelingen.
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_______________________________________________

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du 
har spørgsmål.
Nordsjællands Hospital
Neurologisk Ambulatorium N0672
Opgang 6, plan 7 (Indkørsel fra Bakkedraget)
Dyrehavevej 29
DK - 3400 Hillerød
 

Telefon: 48 29 38 63 (Telefontid: Mandag - fredag kl 08.00-15.00)
 

Du kan skrive til os på www.minsundhedsplatform.dk eller via appen MinSP, 
som kan downloades til mobil og tablet.

______________________________________________________________________________

http://www.minsundhedsplatform.dk
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