Automatisk lagring (@ ) "—? - = Plan for posts inkl. ide-base - O Seg (Al+Q) Helle Alshask ;1@ = — [ %

Hjem Indsaet Sidelayout Formler Data Gennemse Vis Hjzelp Billedformat 2 Kommentarer | | |5 Del

4 Kiip I Norma God Ugyldig P @ p
Kopiér ~
(B Kopiér e A y— Kontrollér... | Indszt  Slet  Formatér Seg g
] & Ryd~

i'gFormatpensel - - - vaelg ¥

Udklipsholder ] Skrifttype Justering Tal Typografier Celler Redigering -~
Billede 1 - I v

B C D E F G H J K L [+]

1 Plan for posts 2022

= | uge? Dato Titel p4 opslag billede?] Hashtags # Huwem udarbejder apslag? Huvem lz=gger opslaget pA 167 | Opslaet |Kommentarsporswagt |lavrigt... (Her kan du skrive den tekst, der skal falge med opslaget)

Pa

21 \Uge 27
22 \Uge 28
23 Uge 29
24 \Uge 30

hals

25 |[August
27 \Uge 31
28 \Uge 32
29 Uge 33
30 Uge 34
3 |Uge 35

NHN - personalemade

SHEE -HE-NER
|

hals

13 | September
34 |Uge 36 ] DEKS/Hazmatokrit og Staffmeeting

35 Uge 37 Staff meeting/hospitalsfest/Haematologi stillingsopslag
36 Uge 38 v LynLab video

37 \Uge 39

e

39 | Oktober
40 |Uge 40
41 |Uge 41
42 |Uge 42
43 |Uge 43

Livet som biokemiker

hals @

1

Vi skal vaelge 5 typer af indslag - her er et forslag

& Fagligt indhold
B Dagligdagen Hillered
A Portrast af en medarbejder

Sjov/kage/socialinuttet Hosplta let/ N
afdelingen

45 |November
46 |Uge 44
47 |Uge 45
43 |Uge 46
Uge 47
Uge 48

Verdens diabetes|1d-nov Det hele - Slot i blat - sladrehar mitnoh kliniskbiokemi mwit

F=
b=

=

& ERE [ B

-n
<
=
&
0
o
a
£
o
B
H
e
E]
o
a

December
. dec

dec

dec O
dec
dec
dec

. dec
o (-]
Plan, opslags-rul m Dagligdagen Portraet af medarbejder Sjov, Social _ Julekalender 2022 O] [«] | 0]

Pl

Det konkrete job

]

e

il Pl Bkl Pl Bl Bl el o

i &noon

R R R R N e e R ]

oo o




Automatlsklagrlng E '9 = Plan for posts inkl, ide-base - | /' Sog (Alt+Q) Helle Alshak ;‘@ |zal — ] K

Filer Hjem Indsaet Sidelayout Formler Data Gennemse Vis Hjzelp 2 Kommentarer 15 Del

Iflrjlj‘;ilolzler v Al M s A A === - 28 0mbryd tekst Standard - ﬁ @ Normal God Neutral Ugyldig Advarselstekst - @ g):{ @ ::;;Eduin ’ E? p

v <5 Formatpensel K U~ O A- EEE EE Hrcogeenwer - @~ %ow G CneE e [BemeEk! Beregnin Forklarende ... ~|Input I <] | Indsmt St Formatér | ) e onEreg o
Udklipsholder [P Skrifttype ] Justering = Tal ] Typografier Celler Redigering ~

Al7 ¢ e Specialanalyser v

A B C D E F G H I J [+]
Type|5pecielanledning? Idé af... Titel pd opslag Hvilken type opslag (reel, story, bilede?) Hwem udarbejder opslag? Hvem leegger opslaget pd IG? |Kommentarsporsvagt |l avrigt...

2 [Fagligt emne (overordnet)

3 mwit Baby vs. Grise (bilinec) Billeder og forklaring

4 mwit Navlesnorsblod - analyse Billeder og forklaring

5 |AkutLab hals

6 |LynLab hals

7 |PCRLab (Covid-analysemetade) hals Fagligt - hvad gar analysen ud pa |Billeder og forklaring evt video/reel |AEID

g |KemilLab hals

3 |HaematoligiLab hals

10 |Prevens vej hals

11 |Prover fra praksis hals

12 |Vinyler aeid

13 |PCR provens vej aeid

14 |Forskning

15 |Kryptor

16 Forsendelse

?|Spec.|a|analyser

18

19

20

51

22

23

24

23

26

27

28

29

30

31

32

33

34

33

36

37 Bl

38 |z|

Plan, opslags-rul

Fagligt Dagligdagen Portraet af medarbejder Sjov, Social _ Julekalender 2022




Automatisk lagring (® ) 3~ v Plan for posts inkl, ide-base ~ 2 Spg(Ak+Q) Helle Alsbask .ﬁ? [Eal - [u] *

Hjﬂ Indsaet Sidelayout Formler Data Gennemse Vis Hjzelp i1 Kommentarer | | 55 Del
|jj E& Kiip Arial L1 AN === 2 38, Ombryd tekst Standard - ﬁ % Normal God Neutral Ugyldig Advarselstekst (—:EI g}:( @ :::‘Dlz:m V ﬁ? p
Kopiér ~ - dd ~
|:ZEtv _\g Fo:Jmatpensel K U~ o ﬁ - = = = e 3= Fletog centrer ~ | BF ~ 9 om &0 .o for?ne;dtr;ﬁ:tg 5 E;;r:r;zjrv Bemaerk! |:| Forklarende ... |Imput | | = Indja&t SIVEt Forrfatér o R}rdjv Sfo”;trirrovg iiglgoe
Udklipsholder 7] Skrifttype [P Justering ] Tal [P Typografier Celler Redigering ~
Al9 = Je Patologi afhentning - kaelder v
A B C D E F G H I J [=
Type|5pec:iel anledning? Idé af... Titel pa opslag Hvilken type opslag (reel, story, billede?) Hvem udarbejder opslag? Hvem ls=gger opslaget pa IG7 |Kommentarsporsvagt |l evrigt...
- Dagligdagen |
3 | Tosoh undervisning D mwit Medarbejderudvikling
4 |ABL undervisning D mwit Medarbejderudvikling
5 |Prevetagning/runder D aeid Prevetagningskorps - studiejobs? Prevetagning/patientkontakt fylder mere hos os end flere andre KBA'er ¢
6 |Weekend morgenmad D aeid Stemningsbillede + forklaring Gar weekendvagterne ekstra hyggelige - kommer til at kende kollegaer g
7 |Pipettevideo D aeid aeid Videoen ligger i SoMe mappen
2 | Transport til Hillerad D mwan
g | Transport til Frederikssund D
10 |Laboratoriet er centralt for hospitalet D aeid Maske med kommentarer fra nogle af de andre afdelinger. Flow chart
11 |Personale, der afleverer prever i provemodtagejiis]
12 |ABL ude i huset - vigtigheden af det. Maske inte[is] mwit Det hele mwit red lampe - vi gar ud. Taler med en bruger - maske ser vi prevetagning |
13 |MobilLab D
14 | Gibosort D
15 |Runnerne D
6 | Studerende D
7 | Terklaeder D
18 |Faelles mad i weekendvagten og aftenvagt D
19 |Pat0|0gi afhentning - kaelder D
20 D
21 D
22 D
23 D
24 D
25 D
26 D
27 D
28 D
28 D
30 D
31 D
32 D
33 D
34 D
35 D
36 D
37 D B
38 D

Plan, opslags-rul m Dagligdagen Portrzet af medarbejder Sjov, Social _ Julekalender 2022 ® [4] | [*]




Automatisk lagring (® ) 3~ = Plan for posts inkl. ide-base - | £ Spg (Alt+Q) Helle Alsbaek .ﬁ@ [Eal - a *

Hjem Inclsaet Sidelayout Formler Data Gennemse Vis Hjeelp I Kommentarer | | 15 Del

: o : — Astosum

ﬁrj 4 Kiip Arial <11 AT A P 25 Ombryd tekst Standard . ﬁ % Mormal God Neutral Ugyldig Advarselstekst @ gz( @ "‘“ o ﬁ? p

i€ . . _ - ) Udyld ~ )

Do A €= 3= Fletog centrer ~ | EF ~ %6 oo i 98 Betlnget Formatér | Bemaerk! Forklarende... |Input | I | = Indsz=t ~ Slet  Formatér & p"dJv Soﬁ:erog 599 og
- - ' formatering ~ som tabel ~ - - - b filtrer ~ weelg ~

indv < Formatpensel

Udklipsholder ] Skrifttype [P Justering [P Tal 7] Typografier Celler Redigering o~
E23 2 Fe v

A B C D E F G H | J

|Type| Speciel anledning? Idé af... Titel pa opslag Hvilken type opslag (reel, story, bilede?) Hwvem udarbejder opslag? Hvem lzegger opslaget pa IG? |Kommentarsporsvagt |l evrigt .

]

Portrat

FK

Repraesentant for CEK
Repraesentant for undervisergruppen
Reprazsentant for Ambulatoriet
Repraentant for SpecialLab
Repraesentant for Forskningen
Repraesentant for laegegruppen
Repraesentant for Afsnit KemilLab
Repraesentant for Afsnit Heematologi
Repraesentant for Afsnit Frederikssun
Repraesentant for Podeklinikken
Afdelingsbioanalytikerne?
Repraesentant for AkutLab
Kemikerne

Staben

LABKA

Timelennede

Husassistenterne

Verdenskortet

hals hals hals

deowa | ra

Woooo = v oL

hals Faoto Hals har talt med Vicky, og hun vil gerne stille op

=1

dewara

[=RT= I R

[ ST N

ra
LW ra

iy

L

]

o

AT ST ST S I S I N
=1

=]

w
=1

w

[45]
]

[45]
o]

73]
e

35

TUVTTVTTVTTTUVTIUVTOTTUTOUVTOUVTOTTUTOUVTOUOTTUTUTOOUTOTUTOTTOTOUTTOTOUTOUTOTTOUOUTOTTD

Plan, opslags-rul Dagligdagen Portraet af medarbejder || Sjov, Social _ Julekalender 2022 ® [4] | [*]




Automatisk lagring (@) [H] ) ~ v Plan for posts inkl, ide-base - £ Spg (Alt+Q) Helle Alsbaek 1@ [Eal - [u] X
Hjem Indsaet Sidelayout Formler Data Gennemse Vis Hjeelp I Kommentarer | | 5 Del
. . . — - — Autos - i
ﬁrj ij° Kiip Arial 11 v AR = == #~  2%0mbryd tekst Standard . ﬁ @ Normal God Neutral Ugyldig Advarselstekst @ g}:{ @ AUD am AY p
B Kopiér ~ ] i M i [ | Udfyld ~ i
Sast = = = — = = - - | Betinget Formatér k! Input _ Indsa=t Slet  Formatér Sortér og Seg o
K U~ Hhe Av | =T == == H v | Eg~ 9% om0 @ g Bemazer P I | 9-a0ag
ind~ < Formatpensel - === == Efeogcente - % o= formatering ~ som tabel ~ | - ~ ~ & Ryd~ filtrer ~ weelg ~
Udklipsholder [P Skrifttype ] Justering = Tal ] Typografier Celler Redigering ~
c11 7 e 28, juni v
A B C D E F G H I J [+]
Type|Speciel anledning? Idé af... Titel pa opslag Hvilken type opslag (reel, story, bilede?) Hwvem udarbejder opslag? Hvem l=gger opslaget pa IG? |Kommentarsporsvagt || evrigt...
2 | Sjov, social
3 |Eid-fejring HALS har taget nogle billeder... Men trar, at lebet er kert for dette opslag. Lad os t
4 |Hospitalslabet d. 19. maj Film eller billeder Hvem deltager i lsbet og kan tage billeder/fim? Her er lidt om lsbet pa IntraMord: h
5 Lebeklubben mwit Film eller billeder
6 |Cykelturen til Gilleleje
7 |Benny Hill sketch
8 |Taserunden 25 juni mwit KBA - Teserunden story og opslag mwit
9 |Hospitalet fester 9. september
10 |Prevetagningsvogne med vampyrudsi Brug evt_ filter
1 |Ambu|at0rie hyggedag 28. juni
12
13
15
16
8
19
20
51
22
23
24
25
26
27
28
29
30
32
34
35
36
EL =
Plan, opslags-rul m Dagligdagen Portraet af medarbejder Sjov, Social _ Julekalender 2022 [«] | 0]




ind~ <& Formatpensel

A3 - I

:c:;u:oowcnuu-hum

SRR TR ]

N =T - T

3]

ua

Lo T R N R R S T S TR S T T O T (C I (S )
DN =R SR - T

Automatisk lagring (@ ) )~ -

Plan for posts inkl, ide-base - 2

Sag (Alt+Q)

Indsaet Sidelayout Formler Data Gennemse Vis Hjzelp

- A A
O A

Arial ~ 1 Standard -

(=l

Betinget

v 25, Ombryd tekst

= +=

Fletog centrer ~ g ~ 9% om &0 8

Udklipsholder = Skrifttype = Justering ] Tal =

Smglfernes jul i KBA

A B C
Type|Speciel anledning?

L)
m

F
Hvilken type opslag (reel, story, billede?)

Idé af... Titel pd opslag

o

Formatér
formatering ~ som tabel ~

Normal

Bemaerk!

G

Hwvem udarbejder opslag?

God Neutral

Typografier

H

Hvem ls=gger opslaget pa 16?7

Ugyldig

Advarselstekst

Input

w

Kommentarsporsvagt

| gvrigt...

o B

Slet  Formatér

Indszet

Helle Alsbask

Celler

® = - o x
1= Del

Ay O

Sortérog Seg og
filtrer ~ waelg ~

2 Kommentarer
zﬁ\utosum v
] Udfyld ~
& Ryd ~

Redigering ~

T*]

Julekalender 2022

[Smalfernes jul | KBA

Plan, opslags-rul m Dagligdagen Portraet af medarbejder Sjov, Social _ Julekalender 2022

[







