Bloody Christmas

I Depot 70 i Klinisk Biokemisk Afdelings kzelder bor familien Ledestar i skjul for GPDR-regler, DANAK-
akkreditering og ISO-certificeringer. De bor i en flamingokasse (der har veret brugt til teris). De har
indrettet kassen rart og hyggeligt med udgiede varer og genbrug fra laboratoriet pa en hylde nede i Depot
70.

Familien bestar af:
e mor Hormonella Ledestar
e far Henningglobin Ledestar
e storebror Coliakim Ledestar
e lillespster Bloody Mary Ledestar
e Bedstefar Sure-Besse
e Det lille Rhesusbarn (bliver fodt d. 24. december)

Trestemusen

Hos familien Ledestar bor ogsé en lille trostemus, som egentlig er sat i verden for at sprede trost, hab og
mod hos bern, der kommer pé hospitalet for at fa taget blodprever. Men trestemusen er for lille til at blive
givet til et barn, og derfor er den i stedet flyttet ind i Depot 70 hos familien Ledestar.

Trestemusens kald er nu at hjelpe personalet pa Klinisk Biokemisk Afdeling aret rundt fx ved at veerne om
det gode arbejdsmiljo, holde modet oppe p4 morgenrunderne, vage over nattevagterne, give tilfredshed ved
MU-Samtaler, hjelpe planleggeren med at fi vagtplanen til at gi op, og sikre at den daglige drift i
laboratoriet glider problemfrit og glaedesfyldt.

Personalet pd KBA ved slet ikke, hvor stor betydning det har i deres hverdag, at en lille trastemus
ubemeerket og i al hemmelighed har viet sit liv til at hjzlpe til pa afdelingen.

@vrige persongalleri:
® Spermatozoen Spermads (beseger Hormonella og Henningglobin)
e Gule Urina (En hjelper. Bor i Frederikssund)
e Spermatozoen Spinali (hjelper)

Skurkene (- for der er altid nogle skurke i en julekalender):
Lidt l&ngere nede ad gangen i et lille, skummelt laboratorium kaldet Hullet, bor skurkene Kemi-Cai,
Coronora og Facesilius.

® Naboen Kemi-Cai (stjeler trastemusen)
e Virussen Coronora (hjelper Kemi-Cai)
e Facesilius

Plot

Familien Ledestar bor i fred og idyl i Depot 70 sammen med trestemusen, som hjelper KBA med godt
arbejdsmilje, gleede, hab, faglig stolthed og godt kollegaskab. En dag bliver trestemusen vak. Det er skidt for
arbejdsmiljeet pa KBA, og familien Ledestar begynder at lede efter trostemusen. Hvad de ikke ved er, at
trostemusen er blevet kidnappet af skurkene, der laver forsog med trostemusen. Skurkene vil gerne finde
ud af, hvilke egenskaber ved trostemusen, der gor den s& god til at sprede glede og tryghed - for miske kan
man isolere de gener, der giver egenskaben og bruge det i behandlingen af deprimerede patienter eller til at
gore personale mere udholdende?

Hvordan skal det gd? Og hvordan skal det nogensinde blive jul uden trost, hib og keerlighed?



- 25. november — julefrokost
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20. november (Poster sendag, hvor der er en uge til 1. sendag i advent)

Historie

Marias haender der hekler...

Vi forbereder os...

#bloodychristmas

Teaser til julekalenderen.
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Man ser Trastemusen lobe ned
ad det dekkede julefrokostbord
pa Ribhouse, inden gasterne
kommer...

KBA skal holde julefrokost i dag
- vi haber, at det bliver en god og

hyggelig aften D)

#bloodychristmas

Teaser til julekalenderen.

7. november — forste sendag i advent
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Historie

Man ser familien Ledestar hygge
i deres kasse med et adventslys
tendt.

1. sendag i advent

Er du Kklar til #bloodychristmas?

Teaser til julekalenderen.

1. december - torsdagﬁ

} Optagelse e Tekst Historie
. 1) Forsidebillede ? 1. december Prasentation af familien
T Rl ] jeungen M #0 Ledestar i Depot 70

Y
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2) Familien Ledestar i deres kasse
- de skal beveege sig lidt rundt
inde i kassen (hjemlig hygge)

3) mor, far og Sure-Besse hopper
rundt og henter nogle ting inde
pa lageret og transporterer det til
kassen

1) Det er den 1. december, og nu
starter KBA's julekalender i 24
afsnit.

Alle afsnit bliver lagt i
hejdepunktet Bloodychristmas
pa vores profil.

Folg med her pa
biokemisk_nordsjaelland

(pst... ved du, at du kan bremse
en story ved at holde en finger pa
skaermen, hvis du skal bruge lidt
lengere tid pa at lese?)

2) I Depot 70 i Klinisk Biokemisk
Afdelings kelder bor familien
Ledestar i skjul for GPDR-regler,
DANAK-akkreditering og ISO-
certificeringer.

3) De bor i en flamingokasse (der
har veret brugt til teris). De har




indrettet kassen rart og hyggeligt
med udgaede varer og genbrug
fra laboratoriet pa en hylde nede
i Depot 70.

#bloodychristmas
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1) mor Hormonella Ledestar
2) far Henningglobin Ledestar
3) storebror Celiakim Ledestar

4) lillesoster (Bloody) Mary
Ledestar

5) Bedstefar Sure-Besse

2. december
1) Her er Hormonella Ledestar.

Hormonella er gift med
Henningglobin, og sammen har
de bernene Coliakim og Bloody
Mary.

Hormonella star for
kvalitetssikringen og den
generelle omsorg i hjemmet i
Depot 70.

\J 2) Det her er Hormonellas mand,
Henningglobin Ledestar. Han er
steerk (lofter jern), gar op i
procenter og er god til at
samarbeijde pa tvars.

\J/ 3) Dette er Storebror Cpliakim
Ledestar - en folsom fyr, som
passer godt pa sig selv og spiser
sundt (som regel).

4) Lillespster, Bloody Mary
Ledestar... Hun er en staerk og
modig lille drabe, som er med pa
den verste.

5) Sure-Besse er bedstefar til
Coliakim og Bloody Mary. Han er
altid ret torstig, og sa er han
faktisk gnaven og traet meget af
tiden.

#bloodychristmas

Praesentation af de enkelte
familiemedlemmer - fem sma
stories.

Husk pa alle stories at lave
hashtag #bloodychristmas

@@member (lerdag)
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Tekst
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1) Trestemusen hjemme hos
familien Ledestar

3. december

1) Hos familien Ledestar bor en
lille trastemus, som egentlig er
sat i verden for at sprede trost,

Prasentation af Trestemusen og
dens vigtighed for hverdagen pa
KBA




2) Trestemusen der smutter
rundt pa/i neerheden af noget
apparatur i laboratoriet

3) Trestemusen der leber hen ad
gangen langs vaeggen pa KBA

ta b

hab og mod hos bern, der
kommer pa hospitalet for at fa
taget blodprever.

Men trestemusen er for lille til at
blive givet til et barn, og derfor er
den i stedet flyttet ind i Depot 70
hos familien Ledestar.

2) Trgstemusens kald er at
hjelpe personalet pa KBA aret
rundt fx ved at veerne om det
gode arbejdsmiljs, holde modet
oppe pa morgenrunderne, vage
over nattevagterne, give
tilfredshed ved MU-Samtaler,
hjelpe planlaggeren med at fa
vagtplanen til at ga op, og sikre at
den daglige drift i laboratoriet i
det hele taget glider problemfrit
og gleedesfyldt.

3) Personalet pa KBA ved slet
ikke, hvor stor betydning det har
i deres hverdag, at en lille
trostemus ubemarket og i al
hemmelighed har viet sit liv til at
hjeelpe til pa afdelingen.

#bioody: hristiuas

4, december (ssndag)

Optagelse Tekst Historie
1) Danse-film med to lys tendti | 4. december Fred og idyl i Depot 70
adventskransen. 2. sendag i advent
2. sendag i advent
Alt ander fred og idyl i
flamingokassen i Depot 70
#bloodychristmas
- 5. december — mandag
Optagelse Tekst Historie
. ] 1) Optagelser af Hullet 1) Lidt lengere nede ad gangen, | Prasentation af skurkene i
ikke s langt fra Depot 7@, ligger | Hullet.

/2) Optagelser af Kemi-Cai,
Feececilius og Coronora, der laver
forspg.

. 3‘01V05
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Hullet. Det er et lille, skummelt
laboratorium, som bliver brugt
til forskning.

2) I Hullet bor Kemi-Cai,
Faececilius og Coronora. De
arbejder med surstraling, bryder
sig ikke om fallesskabgf, festgF
og hygge - og de hader julen.

Hvordan illustrerer vi deres
forsog? Reagensglas/kolber med
farvet vaeske? Toris?

Skal Facecilius ogsa vare
skurk og praesenteres her? Sa
kan han sidenhen blive sendt
vak via forsendelsen.
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#bloodychristmas “a
ptagelse Tekst Historie -3~
| 1) Twister Bornene legeftwister pa 4t
proveglassene sammen med ﬁ ;;
-\/ 2) Trestemusen er vaek trestemusen. g =
; \¥a
3) Kemi-Cai, Feececilius og Men pludselig er trpgstemusen _:J .
\/ Coronora sleber afsted med vaek! A
Trostemusen ned mod Hullet ‘
. Optagelse Tekst Historie
\/ 1) Coliakim og Mary leder i N - & Hvor er Trestemusen?!
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1) Coliakim og Mary tager afsted
\/ for at lede efter Trostemusen

’ 2) Coliakim og Mary kigger ind

til en planlegger, der ikke kan fa
planen til at gd op og som tager
sit til hovedet.
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er vaek kan alIered_gglj;J:kes.—_

ﬁ) aJ\gLF%U
morgmm . MO

TF<NADC / K(/Wuuo

VHusK wk fotogrdet (K i g

B e o N AL@‘M,

Tekst

Historie

) Sure-Besse sover
2) Hormonella og Henningglobin
leder efter trgstemusen i

kopirum
| 3) De mgder Spermads i
o kopirummet. R
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Prgvemodtagelsen. den vare kommet pa
mangeliisten?

2) de leder efter Trgstemusen i
sekken med andre trpstemus.

13. december - tirsdag, Lucia -
Optagelse Tekst Historie
1) Familien Ledestar samlet Hygge i kassen med luciabolle.
omkring en Luciabolle Urina er med hjemme hos

familien Ledestar.
4. december — onsdag 7
Optagelse Tekst Historie
1) Caliakim og Mary leder i il
skabet med knakbrad... De o O Uﬂ N
finder en pose peberngdder.
/ | 2) De spiser alle pebernadderne
(posen tgmmes)
« /I 3) Coliakim bliver slgj , i
eqsd Ml & MOGIN.-~ T * AX W e e, . Hyol/ TTA .‘i M-
U ‘ ’ "::"«'X\ A e 'ﬂ
15. december — torsdag ‘
| Optagelse " | Tekst [ Historie |
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2) Coliakim og Mary lgber over
gulvet i laboratoriet i
Frederikssund for at medes med
Urina

3) Urina holder mode med
Cpliakim og Mary

~Ophtagelse Tekst Historie
1) Cpliakim og Mary kravler ud 1) Kan Trestemusen varet havnet i
af en forsendelseskasse i Frederikssund?
Frederikssund 2)

3) Urina har ikke set
Trestemusen. Men hun vil gerne
tage med tilbage og hjelpe med
at lede.

1 11. december — sgndag -

Optagelse

Tekst

Historie

1) Henningglobin og Hormonella
og Sure-Besse hjemme i kassen
alene med tre lys tendt i
adventskransen

3. sendag i advent
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3. sendag i advent
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12. december — mandag
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Tekst

Historie

1) Coliakim, Mary og Urina
kravler ud af en kasse i

De leder efter Trgstemusen. Kan
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1) Skurkene laver forseg med
Trestemusen

2) Trestemusen pa vej nediet |
glas
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3) Trpstemusen bliver 1 { . ud 1% @M Haldaan i\ skat
centrifugeret til trade J Loies P

16. december - fredag
Optelke—— . —<_ | Teket Historie

1) Sure-Besse ligger i en tom pose )
Brldge blandmg Lo

2) Ambulanceblink, kersel pa leje
p3) Malt syre-base = P J?\LW\\\“%

4) Strimmel, der kommer ud,
hvor der star Sure-Besse Ledestas

-

1) Sure-Besse har temt posen
med Bridge-blanding, og han er
blevet rigtig darlig.

2) Sure-Besse bliver kort over pa
@Akutafdelingen

3) han far malt blodsukker, det er
for hojt og det er hgjere end man
kan male det pa POCT-apparatet,
og derfor far han taget en
arteriepunktur (syre-base)

Sure-Besse spiser Bridgeblanding.
Alt for meget Bridgeblanding.
Han far syreforgiftning
(ketoacidose) og ma
Akutafdelingen

Hvad fejler Sure-Besse?

| 9 7utefelocs

4) Hvadtror i1, Sure-Besse fe]'ler?f\
Q/A 1) Hel¥edes ild 2) Forstorret
Prosta iabetes

i

Endomeliosc.
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Coliakim er frisk igen, fordi han
er holdt op med at spise
pebernedder. Han har det godt
igen. Glutenfri pebernadder.

Hormonella er blevet underligt
tyk pd maven - hvad er der nu
med hende?!

18. december - sanda (4. sendag i advent)
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Optagelse Tekst Historie 20 -\
Mary og Celiakim og Urina
f’f*”-ﬂ‘i% pe L"Vgg @(5W s wan ses (abo modes med Spinali pi KONEN
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(et insted). De sporger om hjzlp

til at finde trestemusen. Spinali

kommer meget omkring i

laboratorierne - og han har en

ide til an lede e
Bstemusen.
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4. sondag i advent - fire lys
tendt hjemme i Depot 70. Sure-
Besse er indlagt.

)“ N

Y - 19. december — mandau

Optagelse — Tekst

Historie
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De finder Trostemusen, men han
er blevet centrifugeret og ligger
som trade i et glas.
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20. december — tirsdag s W
ﬁ)ptagelse Tekst Historie W
1) Film fra forskningen Vores venner sparger om hj&lp i Xpf

.J’ 2) Billede af triste medarbejdere

Forskningen, men de kan ikke
hjzlpe med at fa samling pa
Trestemusen igen.

Hvordan skal han blive sig selv
igen? Der er kun tre dage til jul.

21. december — onsdag

Historie

Optagelse Tekst
\/ BicHM,Au H@Wmﬂsmfor af AF

Kreaeftermiddag! Her kan de
finde hjeelpe til at fa samlet
Trostemusen igen!

\

22. december — torsdag

Optagelse Tekst

Historie
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Vintersolhverv

Trestemusen er blevet hel igen!
Den lgber rundt i afdelingen og
spreder julestemning, hab og
glaede.

Husk at Hormonella er blevet ret

tyk...

23. december — fredag, lillejuleaften

[ Optagelse | Tekst

| Historie
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Sure-Besse har faet behandling
for sin diabetes. Han far tabletter
- insulintabletter.

Alle er venner. Kemi-Cai er blevet
glad af at ga tur i skoven i
dagslyset. Og vennerne vil gerne
lzere at leve med med Coronora.

24. december - lgrdag, juleaften

V(%

Optagelse Tekst Historie
@%‘n:d 0(@1 oA Det lille Rhesusbarn bliver fodt!
. A 7 T\ -.‘: f-.-’ { ('O
MO = ngrialleAs 7
tEIM-SV5 Kot met vd Q??' ' Alle fejrer jul pa KBA
i /‘ ! ,_,, ,,Ln el Fred og idyl og glaedelig jul
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Killed darlings

Forsendelsen - Faecesilius. Kraeftscreening?

Coliakim og Mary leder pa mangellisten, i elevatorskakten til Gibosorten og i bulken.

Hvor kan de mere lede?

I rerposten

Skurkene bliver fanget/omvendt/centrifugeret/fir deres egen trostemus?

Vi leerer at leve med dem. Kemi-Cai bliver sendt ud og gi tur i skoven i dagslyset.

Vi laerer at leve med Coronora.
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