Tromboseprofylakse ved gynaekologiske og obstetriske
operationer

Formal

Beskrivelse af proceduren for forebyggelse af tromboembolisk komplikation efter gynae-
kologiske og obstetriske operationer

Patient- og/eller personalemalgruppe
Lager og sygeplejersker ved Gynakologisk-obstetrisk Afdeling Hillergd Hospital

Fremgangsmade

Patientkategorier:
Tromboseprofylakse anvendes til patienter, der far foretaget abdominale eller vaginale
indgreb af >1 times varighed.

Udelukkelseskriterier
* Hamorrhagisk diatese
* Jgangvarende antikoagulationsbehandling
* Blgdning fra indre organer
* Intrakraniel blgdning

* Lever- eller nyreinsufficiens

Behandling:

Ved beslutning om operation tager leegen stilling til om patienten skal have trombosepro-
fylakse; en eventuel ordination indskrives i patientjournalen og i EPM.

* Patienten ifgres graduerede stgttestrgmper (TED-strgmper) fgr operationen.

* Inj. Innohep 3.500 ie.sc. x 1 kl. 18 gives fra k1.18.00 pa operationsdagen, dog tid-
ligst 2 timer efter operationens afslutning.

Ved malign lidelse eller andre hgjrisikotilstande gges Innohep 4.500 i.e sc. x 1 kl. 18 fra
operationsdagen til udskrivelsen.

Opstar tromboemboli seponeres den profylaktiske behandling og egentlig antikoagulans-
behandling ivaerksattes iht. seedvanlige retningslinier

Behandling med TED-strgmper og Fragmin fortsattes til patienten forlader afdelingen.

Information til patienten:
Efter operationen gives let blodfortyndende behandling med indsprgjtning en gang dag-
ligt samt stgttestrgmper som forebyggelse mod udvikling af blodprop.
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Segeord

Tromboseprofylakse; Fragmin; heparin; TED-strgmper; blodfortynding; operation; blod-
prop; arebetendelse

ICD10-koder
DT 81.9 Complicatio postoperativa u.spec.
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