
 1 

Tromboseprofylakse ved gynækologiske og obstetriske 
operationer 

Formål 

Beskrivelse af proceduren for forebyggelse af tromboembolisk komplikation efter gynæ-

kologiske og obstetriske operationer 

Patient- og/eller personalemålgruppe 

Læger og sygeplejersker ved Gynækologisk-obstetrisk Afdeling Hillerød Hospital 

Fremgangsmåde 

Patientkategorier: 

Tromboseprofylakse anvendes til patienter, der får foretaget abdominale eller vaginale 

indgreb af >1 times varighed. 

 

Udelukkelseskriterier 

• Hæmorrhagisk diatese 

• Igangværende antikoagulationsbehandling 

• Blødning fra indre organer 

• Intrakraniel blødning 

• Lever- eller nyreinsufficiens 

 

Behandling: 

Ved beslutning om operation tager lægen stilling til om patienten skal have trombosepro-

fylakse; en eventuel ordination indskrives i patientjournalen og i EPM. 

• Patienten iføres graduerede støttestrømper (TED-strømper) før operationen. 

• Inj. Innohep 3.500 ie.sc. x 1 kl. 18 gives fra kl.18.00 på operationsdagen, dog tid-

ligst 2 timer efter operationens afslutning. 

Ved malign lidelse eller andre højrisikotilstande øges Innohep 4.500 i.e sc. x 1 kl. 18 fra 

operationsdagen til udskrivelsen. 

Opstår tromboemboli seponeres den profylaktiske behandling og egentlig antikoagulans-

behandling iværksættes iht. sædvanlige retningslinier  

Behandling med TED-strømper og Fragmin fortsættes til patienten forlader afdelingen. 

 

Information til patienten: 

Efter operationen gives let blodfortyndende behandling med indsprøjtning en gang dag-

ligt samt støttestrømper som forebyggelse mod udvikling af blodprop. 

Indikatorer 

- 
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Afgrænsning/definitioner 

 

Review-gruppe 

Forfatter: Overlæge Lars Franch Andersen 

Overlæge Thomas Bergholt 

Sygeplejeleder Birgitte Ljunggreen Rasmussen 

Klinisk sygeplejevejleder Birgitte Holst Wiehl 

Søgeord 

Tromboseprofylakse; Fragmin; heparin; TED-strømper; blodfortynding; operation; blod-

prop; årebetændelse 

ICD10-koder 

DT 81.9 Complicatio postoperativa u.spec. 
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