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Baggrund 

Vi ser ind i en fremtid hvor pårørende spiller en afgørende rolle for at yde omsorg for patienterne i takt 

med at hjemmebehandling og hjemmemonitorering fylder mere og mere i sundhedsvæsenet. 

Coronaepidemien har medført en af de største omlægninger af behandling til borgernes egne hjem, men vi 

ved fortsat meget lidt om hvordan de pårørende påvirkes af at blive involveret som en ”uformel primær 

omsorgsperson” og hvilke behov de har for støtte.  

    

Formål 

Over en treårig periode (2023 - 2026) vil vi udvikle og teste en pårørendepakke der kan understøtte og 

optimere pårørendes involvering i forhold til at skabe patientsikre og sammenhængende patientforløb 

under telemonitoreret indlæggelser i eget hjem. Projektet består af tre arbejdspakker (AP). AP1 er en 

kvalitativ og kvantitativ undersøgelse af pårørendes oplevelser og rolle under hjemmeindlæggelser. I AP2 

udvikles de forskellige elementer af pårørendepakken igennem en tværfaglig samskabelsesproces med 

brugerinvolvering. I AP3 vil pårørendepakken bliver testet i Afdelingen for multisygdom på Nordsjællands 

Hospital og evalueret gennem Kirkpatricks fire evalueringsniveauer  

 

Projektet er finansieret af Novo Nordisk Fonden med 3,1 million DKK og løber i perioden d. 1. aug. 2023 – d. 

31. juli 2026.  


