HANDVAERKSKOKKENET

PA NORDSJALLANDS HOSPITAL

MANDAG 20.04

Krebinet

med estragonsauce,
berstede kartofler og
top af haricot verts

Gulerodsdeller

med estragonsauce,
barstede kartofler og
top af haricot verts

Blommegred

Gren hummus med
knas og grissini

Skiver af kalkun,
salat af perlebyg,
guleredder, blomkal
og pesto

TIRSDAG 21.04

Fish n'chips

Stegt fisk med sauce
tartare, kartoffelbade,
®rtepuré og citron

"Fuskefilet”

Paneret pastinak
med sauce tartare,
kartoffelbade,
®rtepuré og citron

Vanillebudding
med baerkompot

Rort laksesalat
med urter og grissini

Aggemuffins med
porre og okseked,
salat af pasta og
bagte grentsager

SOMMERMENU

- Uge 17, 2026 -

HOVEDRETTER

GRON ONSDAG
22.04

Majskager

serveret med

pasta penne i
tomatsauce og

top af krydderurter
med fast modnet ost

TORSDAG 23.04

Kodboller i karry
med lose ris,

spade grenne blade,
2rter og citron

Mild chiliteerte
med gren salat og
bred bagt i glas

FREDAG 24.04

Stegt kyllingelar
med rosmarinsky,
"korn-otto” og

top af persille

Frikadeller

med rosmarinsky,
"korn-otto” og
top af persille

Svampedeller
med misomayo,
"korn-otto” og
top af persille

DESSERT

Ymerkoldskal
med kammerjunkere

Jordbaer-
rabarbergroed

Rabarbertaerte
med fledeskum

AFTEN

Bagte tomater med
redleg og ost

Kyllingbryst med

kartoffelsalat og
spaede grenne blade

Chokolademousse
med fledeskum

2 stk. smorrebrod
med hensesalat og
dyrlaegens natmad

Kikaertesalat med
redleg

Varmroget laks med
salat af kartofler og
spinat

LORDAG 25.04

Nakkefilet

med skysauce,

stegte kartofler,

top af kal og rysteribs

Klatkager af

sode kartofler

med peberfrugt sauce,
stegte kartofler og
top af kal og rysteribs

Stikkelsbaerdessert
med ristede mandler

Vitello Tonnato
med kapers

Kartoffeltortilla med
gron linsesalat og
estragondip

Nordsjzllands
Hospital

]

SONDAG 26.04

Kalvefrikasse
med berstede kartofler
og top af spaede grenne
blade og citron

Svampegryde
med berstede kartofler
og top af spaede gronne
blade og citron

Hyldeblomstfromage
med merk chokolade

Reget makrel med
citronmayo og purleg

Frikadeller med
classisk kartoffel-
salat og agurkesalat



HANDVAERKSKOKKENET

PA NORDSJALLANDS HOSPITAL

MANDAG 27.04

Forloren hare
med vildtsauce,
barstede kartofler,
tyttebaerkompot og
top af knoldselleri

Neddepostej

med vildtsauce,
barstede kartofler,
tyttebaerkompot og
top af knoldselleri

Jordbeaergred

Kikeertesalat med
kapers

Skiver af kamsteg
med salat af hvede-
kerner, selleri, nedder
og rabarberchutney

TIRSDAG 28.04

Fiskefrikadeller
med ra remoulade,
kartoffelbade og top
af gulerod, agurk og
sesam

Postej af svampe
og redleg

med yoghurtdressing
med tahin, benne-
tomatsalat og urter

Vanille-
pannacotta

med bagte rabarber

Tunmousse med
kapers og redleg

Aggemuffins med
spinat og kalkun,
salat af pasta og
bagte grentsager

SOMMERMENU

- Uge 18, 2026 -

HOVEDRETTER

GRON ONSDAG
29.04

Grontsagsboller i
fyldig karrysauce
med rodfrugter,
&ble og flede,

hertil jasminris,

top af spaede gronne
blade, citronskal og
ristet kokos

TORSDAG 30.04

Gratineret kodbolle
i tomatsauce med
pasta penne og top
af krydderurter

Majskager

i tomatsauce med
pasta penne og top
af krydderurter

FREDAG 01.05

Braiseret okse

med peberrodssauce,
persillekartofler og
top af eertesalat

Krebinet af gris
med peberrodssauce,
persillekartofler og
top af ertesalat

Svampedeller

med peberrodssauce,
persillekartofler og
top af ertesalat

DESSERT
Hyldeblomst- Mangofromage Mazarinkage
koldskal med fledeskum med citrontop
med crunch og guldstev

AFTEN

Varmreget laks med
urter og mandler

Frikadeller med
kartoffelsalat og
&blechutney

Chokolademousse
med fledeskum

2 stk. smorrebred
med reget skinke

0g &g

Bagte tomater med
redleg og oliven

Caesarsalat med
kyllingebryst,
bredcrouton og
fast modnet ost

LORDAG 02.05

Grillet laks

med citronsky,
kartofler og top af
krydderurter

Gulerodsdeller

med citronsky,
kartofler og top af
krydderurter

Barkompot
med skyrlime-creme

Grgn hummus med
knas og grissini

Skiver af kalkun
med salat af perle-
byg, guleredder,
blomkal og pesto

Nordsjzllands
Hospital

]

SONDAG 03.05

Stegt kyllingelar
med skysauce,
persillekartofler, top
af gulerod og persille
hertil agurkesalat

Gron kikaertegryde
med spinat, bulgur
og top af persille

Hindbaerdessert
med fledeskum og
nedder

Reget makrel med
citronmayo og purleg

Skinke med classisk
kartoffelsalat, top af
gronne blade, tomat,
purleg og sennep



HANDVAERKSKOKKENET

PA NORDSJALLANDS HOSPITAL

MANDAG 04.05

Hamburgerryg
med stuvet sommer-
greont, kartofler,

top af bredbladet
persille og
hjemmerert sod
sennep

Grenne falafler
med benne-tomat-
salat, dip med spinat
og valnedder hertil
bred bagt i glas

Rodgred
med baer

Tunmousse med
kapers og redlaeg

Skiver af kamsteg
salat af hvedekerner,
rod spidskal, spinat,
rabarberchutney

TIRSDAG 05.05

Spraengt
oksespidsbryst
med dildstuvede
kartofler, rysteribs
og top af blandet kal

Pasta Bolognese
med top af
bredbladet persille

Gron krebinet

med dildstuvede
kartofler, rysteribs
og top af blandet kal

Gammeldags
rabarberkage

med fledeskum

Rort laksesalat
med urter og grissini

/Aggemuffins med
spinat og kalkun,
salat af pasta og
bagte grentsager

SOMMERMENU

- Uge 19, 2026 -

HOVEDRETTER

GRON ONSDAG
06.05

Cremet gryde med
kikaerter og
edamamebenner
serveret med lose ris,
top af persille, ristet
kokoscrumble og
nigella

TORSDAG 07.05

Frikadeller

med rosmarinsky,
barstede kartofler,
gulerod og grenne
blade

Stegt kyllingelar
med rosmarinsky,
barstede kartofler,
gulerod og grenne
blade

Taerte

med to slags lag,
gren salat og brad
bagt i glas

FREDAG 08.05

Grillet laks

med citronsky,
persillekartofler og
top af broccolisalat

Pasta svampe-
carbonara
(plantebaseret)
top af bredbladet
persille

DESSERT

Jordbaerkoldskal

Sommertrifli
med fledeskum

Mandel-pzerekage
med fledeskum og
hindbaersmuld

AFTEN

Gren hummus med
knas og grissini

Varmroeget laks med
salat af kartofler og
spinat

Bagte tomater med
redleg og oliven

Caesarsalat med
kyllingebryst,
bredcrouton og
fast modnet ost

Chokolademousse
med fledeskum

2 stk. smorrebred
med rullepolse og
kartoffelmad

LORDAG 09.05

Krydderkam med
sprod svaer

med timiansky,
stegte kartofler og
top af aeblesalat

Lasagne med
linser og spinat

med top af spaede
grenne blade

Floderand
med solbarkompot

Vitello Tonnato
med kapers

Frikadeller med
classisk kartoffel-
salat og agurkesalat

Nordsjzllands
Hospital

]

SONDAG 10.05

Braiseret kylling
med gren asparges-
sauce, ris og top af
spaede grenne blade
0g citron

Solsikkekrebinet
med gren asparges-
sauce, ris og top af
spaede gronne blade
og citron

Jordbarmousse
med hvid chokolade

Reget makrel med
citronmayo og purleg

Skiver af ham-
burgerryg, salat af
hvide benner,
blomkal og sennep



