
Tilbyd IKKE 
rutinemæssig 
billeddiagnostisk  
til patienter med 
lænderygsmerter uden 
udstråling. Der er ikke 
påvist klinisk værdi. 

Inden henvisning. 
Patienter bør have 
grundig information om, 
at billeddiagnostik ikke 
er nødvendig for at stille 
en klinisk diagnose og at 
fund ved billeddiagnostik 
ikke nødvendigvis 
forklarer deres smerter. 

Ved mistanke om 
Rygsøjlegigt (Spondylartritis 

/ Morbus Bechterew). 

Henvis til reumatolog 

Ved kroniske (>3 mdr.) og 
betydeligt funktions-

begrænsende smerter, hvor 

relevant håndtering og 
behandling ikke har medført 

tilfredsstillende klinisk 
bedring.  

Ved mistanke om cancer 

Henvis til cancerudredning / 

pakkeforløb i regi af 
Diagnostisk Enhed

Ved mistanke om 

nerverodspåvirkning, hvor 
relevant håndtering og 

behandling ikke har medført 

tilfredsstillende klinisk 
bedring efter 4-8 uger. 

Ved mistanke om 
spinalstenose – 

gangrelaterede bensmerter 
og/eller betydelig 

funktionsbegrænsning - 
hvor relevant håndtering og 
behandling ikke har medført 

tilfredsstillende klinisk 
bedring. 

Henvis til MR scanning

Ved mistanke om cauda 

equina syndrom/medullær 

påvirkning, infektion eller 

progredierende pareser 

(kraftgrad ≤ 3). 

Henvis akut til FAM NOH

Ved mistanke om 

kompressionsfraktur, listese 

eller arkolyse samt 
skolioser, mb. 

Scheuermann eller 
kongenit malformation

Røntgen af det relevante 
område foreslås.  

Derudover er der ikke 
rutinemæssig indikation for 

røntgen af columna 

Hennvis til MR scanning Henvis til udredning via 
specialafdeling

Udarbejdet i samarbejde mellem 
Praksiskonsulent samt Billeddiagnostisk 
Afdeling, NOH
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