HANDVAERKSKOKKENET

PA NORDSJALLANDS HOSPITAL

MANDAG 12.10

Hamburgerryg
med fledestuvet hel
spinat, kartofler og
hjemmerert sed
sennep

Gronne falafler

med benneragout,
yoghurtdressing
med tahin og
bred bagt i glas

/Zbletaerte
med fledeskum

Rert laksesalat med
frisk krydderurt

Skiver af tandoori-
marineret kylling
med salat af bulgur
hvidkal og salatost

TIRSDAG 13.10

Frikadeller

med rosmarinsky,
kartofler, bagte rod-
beder og persilletop

Taerte

med to slags leg

og mozzarella,
persilletop og
rakost med dressing

Ymerfromage
med kirsebaersauce

Tunmousse med
gren top

/Aggemuffins med
kalkun og salat af
pasta og bagte
grontsager

VINTERMENU

- Uge 42, 2026 -

HOVEDRETTER

ONSDAG 14.10

Grillet laks
med citronsky,
kartofler og top
af krydderurter

Gulerodsdeller
med citronsky,
kartofler og top
af krydderurter

TORSDAG 15.10

Cremet gryde

med kikaerter og
edamamebonner
med ris, top af
persille, ristet kokos-
crumble og nigellafro

Pasta Bolognese
med top af
krydderurter

FREDAG 16.10

Forloren hare
med vildtsauce,
kartofler og top
af kal og tyttebaer

Svampedeller
med vildtsauce,
kartofler og top
af kal og tyttebaer

DESSERT

Gammeldags
xblekage

rasp, fladeskum, gelé

Pannacotta med
yoghurt
og krydrede xbler

Citronfromage

med fledeskum og
meark chokolade

AFTEN

Chokolademousse med
fledeskum

2 stk. smorrebred med

fiskefilet og
hensesalat

Varmrogget laks med
mandler og urter

Frikadeller med
kartoffelsalat,
bagte tomater
og purleg

Hummus med knas
og grissini
Varmroeget laks
med salat af
marinerede
kartofler

LORDAG 17.10
Letspraengt kylling
i frikassésauce
med kartofler,

top af persille

Gron krebinet
med frikassésauce,
kartofler,

top af persille

Chokolademousse

med fledeskum og
guldstev

Reget makrel med
citronmayo

Kartoffeltortilla
med gron linsesalat
og estragondip

Nordsjzllands
Hospital

]

SONDAG 18.10

Kamsteg med
sprod svaer

med skysauce,
persillekartofler,
hjemmelavet redkal
og agurkesalat

Neddeposte;j

med skysauce,
persillekartofler,
hjemmelavet redkal
og agurkesalat

Abrikostrifli
med fledeskum

Bagte tomater med
fast ost

Skiver af reget
skinke med salat
af hvide benner,
blomkal og sennep



HANDVAERKSKOKKENET

PA NORDSJALLANDS HOSPITAL

MANDAG 19.10

Gratineret kedbolle
i tomatsauce med
pasta penne og

top af krydderurter

Majskage

i tomatsauce med
pasta penne og
top af krydderurter

Barkompot
med skyr-limecreme

Gren hummus med
knas og grissini

Skiver af kyllinge-
bryst med salat af
bulgur, hvidkal og
salatost

TIRSDAG 20.10

Fiskefrikadeller

med citronsky,
stegte kartofler og
top af lune
gulerodsstrimler,
kal og persille

Lasagne med linser
og spinat
rakost med dressing

Gammeldags
xblekage

rasp, fladeskum, gelé

Vitello Tonnato
med persille

Aggemuffins med
kalkun, salat af
pasta og bagte
grentsager

VINTERMENU

- Uge 43, 2026 -

HOVEDRETTER

ONSDAG 21.10

Chili sin Carne

med grov rodfrugt-
mos og gren top

Stegt kyllingelar
med timiansky,
grov rodfrugtmos
og gren top

TORSDAG 22.10
Fish n'chips
Fisk med sauce

tartare, kartoffelbade,
artepuré og citron

"Fuskefilet”
Paneret pastinak
med sauce tartare,
kartoffelbade,
artepuré og citron

FREDAG 23.10

Kedboller i karry
med ris, top af
gulerod, agurk og
sesam

Pasta svampe
Carbonara (veg.)
med top af top af
gulerod, agurk og
sesam

DESSERT

Ymerfromage
med solbarkompot

Mazarinkage
med citrontop

Vanillebudding
med baerkompot

AFTEN

Chokolademousse
med fledeskum

2 stk. smorrebroed
med laksesalat
og roastbeef

Reget makrel
med citronmayo

Kartoffeltortilla
med gron linsesalat
og estragondip

Varmreget laks
med mandler og urter

Skiver af reget
skinke med salat af
hvide benner,
blomkal og sennep

LORDAG 24.10
Stegt kyllingelar
med skysauce,

persillekartofler og
top af agurkesalat

Svampegryde
med linser, ris
og top af persille

Blommekompot
med crunch

Bagte tomater
med fast ost

Frikadeller med
classisk kartoffel-
salat og agurkesalat

Nordsjzllands
Hospital

]

SONDAG 25.10
Nakkesteg stegt
som vildt

med svampesauce,
stegte kartofler,
top af persille

og rysteribs

Gron krebinet

med svampesauce,
stegte kartofler,
top af persille

og rysteribs

Appelsinfromage

med fledeskum og
merk chokolade

Kikaertesalat med
syltede redleg

Skiver af kalkun
med salat af
marinerede kartofler



